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OBJETIVOS

•Mejorar la asistencia en los centros 
penitenciarios con las personas 
que solicitan ayuda para resolver 
su problema de adicción.

•Garantizar el desarrollo de los 
programas destinados a tal fin

•Acercar losrecursos comunitarios a 
la población penitenciaria, 
impulsando la derivación a 
recursos de tratamiento 
extrapenitenciarios

Intervención 
individual

Grupos de 
terapia

Talleres 
Ocupacionales/Actividad 

deportiva

Formación 
educativa

Permisos

Salidas 
Terapeuticas

MÓDULO 
TERAPÉUTICO
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INTRODUCCIÓN

En los Centros Penitenciarios, el problema de las 
adicciones cada vez afecta a un mayor número de 
personas, la gravedad de las complicaciones 
asociadas, en aspectos de salud, familares, 
formativo-laborales, deterioro social, marginalidad y 
problemas jurídico-penales, hacen indispensable 
determinadas actuaciones. La intervención 
asistencial sobre las personas con problemas de 
adicción ha sido una de las actividades prioritarias de 
la institución penitenciaria, el tiempo de estancia del 
interno en prisión puede ser un momento 
provechoso para tratar los problemas directos e 
indirectos que acarrean las adicciones.

La intervención 

asistencial está 

encuadrada bajo una 

serie de principios que 

garantizan un abordaje 

lo más óptimo posible 

de la persona con 

problemas de adicción, 

debe ser biopsicosocial, 

considerando a la 

persona en su totalidad 

e interviniendo en todas 

las áreas afectadas 

como consecuencia de 

su adicción 

 

LOS MÓDULOS TERAPÉUTICOS, son 

módulos independientes, constituyen 

un espacio donde se transforman la 

realidad penitenciaria al eliminar la 

subcultura carcelaria y lo convierten en 

un espacio educativo donde los 

profesionales son agentes activos del 

cambio y tiene responsabilidades 

directas, ello permite hacer un 

seguimiento del proceso terapéutico de 

los interno más completo 

CONCLUSIÓN

•El propósito final del programa de intervención en prisión, es reducir las consecuencias negativas del consumo de drogas y conseguir mantener periodos de 
abstinencia que supongan una ruptura de la dependencia y una reordenación de la dinámica personal y social, desarrollando las características o capacidades 
personales y sociales que fortalecen a las personas para poder afrontar con éxito las situaciones de riesgo. Es decir, aquellas que hacen a los individuos menos 
vulnerables y les permite vivir adaptados/as y reinsertados/as socialmente.

ATENCIÓN FAMILIAR

La familia del paciente es clave a la 
hora de entendery tratar el problema 

de adicción, es por ello que la 
intervención familiar en el tratamiento 
de las adiccioneses un elemento clave

Informar

Orientar

Hacer participes 


