CLEAN AIR 2 Co-funded by the
’ Clean Air 2 INTERACTIVE GAME AS ATOOL FOR CLEAN ENVIRONMENT Erasmus+ Programme
of the European Union

CLEAN AIR 2
EL JUEGO INTERACTIVO COMO HERRAMIENTA PARA UN
MEDIO AMBIENTE LIMPIO
Module 6

Carteles de “Clean Air 2” - Ejemplos
polacos
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LA PANCARTA DE ALERTA DE SMOG POLACO ANIMA A
CAMBIAR LA ESTUFA DE CARBON POR UNA MAS
SALUDABLE
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El cartel dice:

“Dios da la vida, las nieblas de humo
(“smog”) la quita. Ama a tus hermanosy
a ti mismo y cambia tu vieja estufa de
carbon. Puedes recibir subvencion por
ello”.

MILU]) BLIiNIEGO | SIEBIE SAMEGO
WYMIEN SWO3J STARY PIEC!

SKORZYSTA] Z DOTACII

Iy~ —— Cartel preparado por el Movimiento
meerrozmcre e |y 22 38040 80 . . - .
Medioambiental Catodlico Global y Polish
Smog Alarm

gminnych** i ulgi termomodernizacyjnej!
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Co mozesz zrobic, S
zeby powietrze i bliskich, ze czyste
powietrze to nasza

W TWOiej (o] ko I icy wspdlna sprawa.
byto czyste? '

o FOLLETO CON
e RECOMENDACIONES
Nie spalaj wegla ztej jakosci. PA RA L O S

Korzystaj wytacznie z dobrego paliwa

posiadajacego éwiadectwo jakoscil C I U D A D AN O S
— e o R ) i ¢ QUE PUEDES
@ §rodek transportu. To tania, | Nie spalaj wilgotnego HAC E R PA RA Q U E E L
i | . AIRE DE TU ZONA

trzeba sezonowac

mﬂmmmm i ESTE LIMPIO?
.

Ogranicz koszty uzytkowania
domu.

Chcesz by¢ na biezaco? Zapisz sie do newslettera na stronie: powietrze.malopolska.pl/komunikaty
Cheesz wiedzie¢ wigcej?

powietrze.malopolska.pl o facebook.com/EkoMatopolska
i @ Zadzwori: 12 63 03 100

Zrealizowano w ramach projektu LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPEPLO
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Jak zanieczyszczenie
powietrza wptywa
na zdrowie?

Uktad oddechowy -
gorne drogi oddechowe

- problemy z oddychaniem,
kaszel, katar, podraznienie
oczu, nosa i gardta

Uktad oddechowy -
dolne drogi oddechowe
- astma, przewlekta
obturacyjna choraoba ptuc,
rak ptuca, czeste infekcje
drog oddechowych

= O
Dzieci -
zaburzony rozwoj, oy
nizszy iloraz inteligencji, \» >
czestsze infekcje - “
zaburzenia uktadu

odpornosciowego, astma

Cheesz by¢ na biekaco? Zapisz sic do newslettera na stronie: powietrze.malopolska.pl/komunikaty
Cheesz wiedzieé wiece?

CLEAN AIR 2
INTERACTIVE GAME AS ATOOL FOR CLEAN ENVIRONMENT

Spalajac wegiel i drewno niszczysz zdrowie swoje i swoich bliskich!
Zmien to! W Matopolsce z powodu zanieczyszczenia powietrza
co roku przedwczesnie umiera okoto cztery tysigce oséb.

Uktad nerwowy - choroba
Alzheimera, udar mozgu,
problemy z pamiecia

i koncentracja, niepakoj,
depresja

Uktad krwionoény -
zawat serca, choroba
niedokrwienna serca,
zaburzenia rytmu serca,
: _ niewydolnos¢,
nadcisnienie tetnicze

Uktad rozrodczy - zaburzenia
gospodarki hormonalnej,
bezptodnosé, obumarcie
ptodu, przedwczesny porod,
wzmocnienie cech zenskich
u chtopcow, zmniejszenie
odsetka urodzen
dzieci ptci meskiej

MIEJSCE

| NA LOGOTYP
aa  § %s GMINY
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FOLLETO SOBRE
LOS EFECTOS DE
LA
CONTAMINACION
ATMOSFERICAEN
LA SALUD

powletrze.malopolskapl () facebook.com/EkoMatopolska N\ MALOPOL SKA “

W ZDROWE) ATMOSFERZE
@® powietrze@umwm.pl @ Zzadzwon: 12 63 03 100

Zrealizowano w ramach projektu LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 wspotfinansowanego ze srodkow programu LIFE Unii Europejskiej.
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H H % Ktos$ spala odpady?
W lak.! ,s p.OSOb Reaguj! Zgtos to do strazy miejskiej lub
C h ronic si e urzedu gminy. Mozesz uzyc¢ specjalnego

p rze d sm Ogi e m? P formularza: https:/powietrze.

malopolska.pl/ekointerwencja/

Co robi¢, a czego unikac, spacery
gdy normy jakosci
powietrza sa
przekroczone?

Sprawdzaj codziennie

Nie wietrz

Zatoz maske
s el stan powietrza w twojej okolicy! prze'ciw[.)y[{owq i
https:/powietrze.malopolska.pl/ pa'm'letaj, EE DLInS
FOLLETO SOBRE
lub na stronie Twojego urzedu gminy.

Wiacz oczyszczacz L4
s COMO

Nie uprawiaj

sportu na

e U - PROTEGERSE DEL

Mozesz wiedzie¢ jakim powietrzem

oddychasz, instalujac odpowiednie S M O G
Ogranicz aktywnos¢ aplikacje w swoim smartfonie (na Twadj sasiad korzysta

fizyczna dzieci przykiad: Jakos¢ powietrza w Polsce). z ogrzewania na wegiel
na zewnatrz Dzieki temu bedziesz mégt podjac lub drewno?
dziatania ochronne. Przekonaj go do zmiany!

Unikaj przebywania o . . .
Nie uzywaj w miejscach o duzym natezeniu Ak 5:2’:;! lekarza jak sie e
samochodu ruchu samochodowego il
GMINY

Cheesz by¢ na biezaco? Zapisz sie do newslettera na stronie: powietrze.malopolska.pl/komunikaty
Cheesz wiedziec wiecej? M MAI'.O pOLSKA n

powietrze.malopolskapl () facebook.com/EkoMatopolska W ZDROWE) ATMOSFERZE
@ powletrze@umwm.pl @ Zadzwori: 12 63 03 100

Zrealizowano w ramach projektu LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 wspotfinansowanego ze srodkdw programu LIFE Unii Europeijskiej.
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CARTEL PARANINOS Y
, ADOLESCENTES:
¢, QUE PUEDES HACER POR UN AIRE
LIMPIO?



@ Clean Air 2

CLEAN AIR 2 Co-funded by the

INTERACTIVE GAME AS ATOOL FOR CLEAN ENVIRONMENT - Erasmus+ Programme
of the European Union

"SMOG O SALUD” FOLLETO
ENROLLABLE QUE MUESTRA LOS
EFECTOS DE LAS NIEBLAS DE HUMO
("SMOG”) SOBRE LA SALUD
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El apoyo de la Comision Europea a la elaboracion de
esta publicacion no constituye una aprobacion de su
contenido, que refleja unicamente la opinion de los
autores, y la Comision no se hace responsable del uso
qgue pueda hacerse de la informacion contenida en ella.
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