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Los Ayuntamientos sede (Loja, Motril y Cenes de la Vega), junto a la colaboracién de la
Diputacion de Granada y la Delegacion Granadina de la Federacion Andaluza de Gimnasia
Ritmica, organizan los Encuentros Provinciales de Gimnasia Ritmica 2024

1. NORMATIVA COMPETICION NIVEL ESCUELAS DE GRANADA 2024

Esta normativa esta enfocada para gimnastas, de escuela, principiantes, que nunca hayan
competido a nivel federado, para fomentar el deporte de base y trabajar en la progresion.
Esta normativa es susceptible a cambios, en funcion de modificaciones que puedan
darse en la normativa FAG y RFEG

La normativa se realiza para que todos los clubes y escuelas mantengan una misma linea de
trabajo y evolucidn en los niveles de iniciacién, para todos los campeonatos, circuitos y trofeos
que se realicen en la provincia de GRANADA a partir del 1 de enero de 2024.

Solo podran participar en el presente campeonato, gimnastas que vivan y entre en la

provincia de Granada. Ninguna gimnasta que entrene en otra provincia podra
tici I te circuit

A. GENERALIDADES ESCUELAS

Se establecen dos niveles en esta competicion, nivel 1 y 2, siendo el 1 el de mayor nivel y el
2 el de menos nivel y 4 tipos de modalidades

EXPLICACION DE NIVELES:

NIVEL 2: Iniciacién basica. Gimnastas de primer afo, con 1 o 2 h. maximo de entrenamiento
a la semana.

NIVEL 1: Gimnastas de iniciacidn, con un nivel basico de ritmica, que entrenan 2 horas a la
semana y que llevan varios afios practicando este deporte, pero no alcanzan nivel federado.

EXPLICACION MODALIDADES:

INDIVIDUAL: Nivel 1 y nivel 2.

CONJUNTOS: Nivel 1 y nivel 2. Los conjuntos pueden estar formados de 4 a 6 gimnastas.
GRUPOS: Nivel 1 y nivel 2. Estaran formados como minimo por 7 y maximo 12 gimnastas.
Gimnastas de iniciacién en montajes numerosos tipo bailes, coreografias, exhibiciones.
Podran utilizar en un momento determinado del montaje (no mas del 50 %) algun
implemento.

DUOS/TRIOS: Solo nivel 2, competiran juntos los duos y trios.

B. NORMAS ESPECIFICAS ESCUELAS

> Una misma gimnasta solo podra participar en una modalidad o conjunto o individual o
grupo o duos/trios.

> Una gimnasta no podra cambiar de nivel libremente durante una misma temporada.

> Las gimnastas o conjuntos clasificados en los primeros puestos en la pasada
temporada 2023, deberan competir en el nivel superior. (Ver actas 2023)

> Es responsabilidad de cada entrenador cumplir con los niveles adecuados de sus
gimnastas.

>  Las gimnastas que el aiio pasado quedaron entre las ultimas posiciones en la final de
promesas de Andalucia y crean oportuno el descenso a nivel 1 de escuela, deberan
consultarlo primero y tener la aprobacion de la Delegacion Granadina.
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Las jueces podran tomar la decision de subir a una gimnasta/conjunto de nivel en

cualquier momento.

Las gimnastas podran subir de categoria, pero sélo y exclusivamente el cambio se

podra hacer con

la categoria inmediatamente superior. Ejemplo: Una gimnasta

Benjamin, podra competir en Alevin, pero nunca en Infantil. Jamas se podra bajar de

categoria.

En el caso de que en un nivel haya menos de 3 participantes, se podran unir ambos
niveles. (Uniéndose en el nivel mas alto).
Todos los técnicos/monitores deberian estar formados y actualizados, para el buen
funcionamiento de la competicidén y el adecuado trabajo de la disciplina de Gimnasia

Ritmica.

Las exigencias técnicas estaran regidas por el Cédigo de puntuacion Fig 2022-2024.
Se permiten las musicas con voz en todas las modalidades.

CATEGORIAS ESCUELAS

’

Mini — Benjamin, Prebenjamin y Benjamin: 1°00° " a 1°15
Alevin, Infantil, Cadete y Sénior: 1°15""a1°30" "

vl

CATEGORIAS Nacidos/as en: Aparatos:
Mini - Benjamin 2020Y 2019 Manos Libres
Pre - Benjamin 2018, 2017 Y 2016 Manos Libres
Benjamin 2016 Y 2015 Manos Libres
Alevin 2015, 2014 Y 2013 Manos Libres
Infantil 2013, 2012y 2011 CUERDA
Cadete 2011, 2010y 2009 ARO

Sénior 2009 y anteriores MAZAS

Minibenjamin, Prebenjamin, Benjaminy Alevin 145" a 200"’
Infantil, Cadete y Sénior: 1°45°"a 200" "

CATEGORIAS Nacidos/as en: Aparatos:
Mini - Benjamin 2020Y 2019 Manos Libres
Pre - Benjamin 2018,2017 Y 2016 Manos Libres
Benjamin 2016 Y 2015 Manos Libres
Alevin 2015, 2014, Y 2013 Manos Libres
Infantil 2013, 2012Y 2011 PELOTAS
Cadete 2011, 2010 Y 2009 AROS

Sénior 2009 y anteriores AROS
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Mini-Happy, Happy: 1°'45° " a2°00" "’
Smiley Star: 1°'45""a2°00" "

CATEGORIAS Nacidos/as en: Aparatos:

MINI-HAPPY 2020, 2019, 2018, 2017 Manos Libres
HAPPY 2017, 2016, 2015y 2014 Manos Libres
SMILE 2014, 2013, 2012y 2011 Manos Libres
STAR 2011 y anteriores Manos Libres

D/T-Mini-Happy, D/T-Happy: 1°15°"a1°30""
D/T-Smiley D/T-Star: 130" "a1°45""

CATEGORIAS Nacidos/as en: Aparatos:
D/T-MINI-HAPPY 2020, 2019, 2018, 2017 Manos Libres
D/T-HAPPY 2017, 2016, 2015y 2014 Manos Libres
D/T-SMILE 2014, 2013, 2012y 2011 PELOTAS
D/T-STAR 2011 y anteriores AROS

D. CLASIFICACION DE ESCUELAS PARA LA FINAL ANDALUZA
DIPUTACIONES 2024

PARTICIPACION

1.1. Los conjuntos que quieran optar a la participacion en la Final Andaluza, deberan
participar obligatoriamente en campeonatos de escuelas del dia 27 de abril (El organizado
con Diputacion de Granada). En el nivel 1 y Unicamente conjuntos formados por 5 o 6
gimnastas.

1.2. Se clasificaran los 5 primeros conjuntos de cada categoria, dejando su plaza para los
sucesivos en el caso de no querer o poder participar en la Final andaluza de Diputaciones

INSCRIPCIONES

2.1. No es obligatorio participar en el nivel 1 y querer optar a la final, aunque el conjunto esta
formado por 5 o0 6 gimnastas.

2.3. En las competiciones de Granada se podra participar en nivel 1, con conjuntos de 4
gimnastas, pero sin opcién a la Final Andaluza.
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2. NORMATIVA COMPETICION NIVEL FEDERADO DE GRANADA 2024

A. CONVOCATORIA

PREGRANADA (Individual)

PROMESAS (Conjuntos A, B, C y Grupos)
PRECOPA (Equipos, Individuales y Conjuntos)
COPA (Equipos, Individuales y Conjuntos)
BASE (Individuales y Conjuntos)

ABSOLUTO

B. GENERALIDADES NIVEL FEDERADO

Este circuito es exclusivamente para gimnastas de la provincia de GRANADA. Bajo
ninglin concepto ninguna gimnasta que entrene en otra provincia podra participar
en este circuito. Aunque el club por el que esté federada tenga sede en Granada.
Tampoco los posibles equipos que se formen con otros clubes externos para los
autondmicos. Solo para gimnastas que vivan y entrenen en la provincia de
Granada.

. Todas estas categorias se sacaran a competicion, cuando haya mas de 2

participantes por categoria.

En el circuito PROMESAS, si no hay suficientes conjuntos de cada nivel se uniran.
En el caso de solo participar 1 conjunto/gimnasta, podra actuar cémo exhibicién.
Podran realizar Pregranada, gimnastas que solo participen en éste nivel y
gimnastas de los conjuntos de Promesas. SOLO UNA gimnasta de cada conjunto
podra participar en individual PreGranada.

En la categoria Pregranada los aparatos seran los mismos que en equipos Precopa,
pero no habra clasificacion por equipos. Es decir, habra dos aparatos para cada
categoria del que se podra elegir uno sin necesidad de tener comparfiera para el
equipo.

Si una gimnasta tiene un nivel superior a Pregranada pero no quiere participar a
nivel autondmico, debera competir en su nivel adecuado pudiendo participar en el
circuito diputacion con licencia Escolar. (Por ejemplo, Individual Copa que solo
guiere hacer competiciones provinciales) Este mismo caso, también es extensible
a los conjuntos.

Las categorias de PREGRANADA, PROMESAS, PRECOPA Y COPA, se regiran por la
normativa y exigencias técnicas de la FAG 2024.

Las categorias de BASE Y ABSOLUTO se regiran por las normativas y exigencias
técnicas de la RFEG 2024.
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3. FECHAS DE COMPETICION E INSCRIPCIONES

- Loja 22/23 de Marzo. COMPETICION DIPUTACION DE GRANADA NIVEL FEDERADO
PRI ... tors <l Dt

- Motril 26/27 de abril. COMPETICION DIPUTACION DE GRANADA NIVEL ESCUELAS

https://forms.gle/gVYtG5LRC59xd1dR7

- Vegas del Genil 4/5 de Mayo. COMPETICION DIPUTACION DE GRANADA NIVEL FEDERADO

INSCRIPCIONESIDENSIANZIABRIL: https://forms.gle/V4ZXwdcq7sK2Arun?

4. SISTEMA DE PUNTUACION Y CLASIFICACIONES.

El sistema de puntuacion a seguir sera el del codigo de la Federacion Internacional 2021 -
2024 en vigor. Se creara un jurado completo: juez de artistico, ejecucidn, dificultad corporal

y dificultad de aparato.

Habra podium con otorgamiento de medallas para primer, segundo y tercer puesto en todas
las categorias y niveles.
Las fases no son clasificatorias ni eliminatorias. Gimnastas que no queden en pddium en

una fase podran participar en las siguientes.

Mas informacion delegaciongranadinaderitmica@gmail.com
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