EN BUSCA DE SU IDENTIDAD

E_Qué sabemos de los razonamientos
inclertos, las dudasy las preguntas que
en un momento u otro de la vida se
plantean lesbianas y gays?

En la adolescencia pueden tener una grave
crisis de identidad ya que a veces viven su
orlentacion sexual como un sufrimiento,
una humillacién y se preguntan:

- ;Por qué no sey como todo el mundo?

- 5i mis padres se enteran jme querran aun?

- jCémo contarlo sin decirselo directamente?

- Lo tengo que esconder, pero jhasta cuando?

- §Me rechazara mi familia?

- jComo decirles quien me atrae?

- }Qué pensaran de mi mis amistades?

- ;Encontrare trabajo sin que me discriminen?
- ;Tendré que vivir siempre a escondidas?

- }Soy normal?

- }Soy una cosa extrana?

- }Qué tipo de amor podré vivir?

- §No podré nunca vivir un amor“normal”?
Sin saber a quien dirigirse, no se atreven a confiar su

"secreto” por miedo al rechazo, a la reaccion de su
entorno... se sienten mal.

Tenemos que poner fin a tanto sufrimiento innecesario.
Para ello debemos hacer entender a todo el mundo que
la homosexualidad tan solo es una variante de la sexuali-
dad, y asi permitiremos a lesbianas y gays mostrarse tal
como son.
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MI AYUDA SERA APOYARLE

ACEPTO A MI HIJO PORQUE...

... necesita mi apoyo y comprensién

... quiero que sea feliz sin tener que alejarse
... lo quiero tal y como es

.+ Siempre seguira siendo parte de mi

SALUD: “No es ético tratar de cambiar
la orientacién sexual de una persoena.
Las principales organizaciones médicas y de salud
desaconsejan los esfuerzos por cambiar la orientacicn
sexual de las personas mediante terapia y manifiestan
su inguietud por del dario potencial de esos intentos.”

Guia para Directores de Escuelas de la APA

RELIGION: Cartade Juan Pablo I
“Es de deplorar que las personas homosexuales sean
objeto de expresiones malévolas y acciones violentas.”
“Tales comportamientos merecen

la condena de los pastores de la Iglesia.”
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GUIA BREVE:
PARA MADRES Y PADRES
QUE QUIEREN ENTENDER

MIHUA...

-..MIHUJO

Quiza sea lesbiana,
quiza sea gay,

quiza sea transexual

o tal vez heterosexual...

En cualquier caso la familia y el sistema
educativo deben garantizar su desarrollo
integral como persona.



lQuéesla homosexualidad?

iEnfermedad?

-No. El dia 17 de mayo de 1990 la Organizacion
Mundial de la 5alud decidié quitar la homosexualidad
de la lista de enfermedades mentales.

Curlosldad: algunos psiquiatras afirmaban que sus pacientes
homosexuales eran neurdticos, jpero lo mismo podian decir de sus
pacientes heterosexuales! jPor qué iban sino a su consulta?

iPecado?
-"No. Algunas iglesias cristianas y diferentes
grupos catélicos han dejado de considerar la
homosexualidad como pecado.” :

Historia: Poco a poco asistimos a
lentos cambios de mentalidades,
referentes tamblén al papel de la
mujer en la socledad y que pueden
llevar a una aceptacién de la
homosexualidad por la Iglesia
Catolica”

Anti-natural?
- No. La homosexualidad no es mayoritaria, pero tampoco
es anti-natural. Una de cada 10 personas es homosexual.

Paralellsmo: Hace 100 ahos se obligaba a las personas zurdas a
ser dlestras, sin embargo hoy en dia ya no se las discrimina por
este motivo.

;Opcion?

~No. Nadie elige ser homosexual, bisexual,
heterosexual o transexual, afirma la Asociacién
Americana de Psicologia (A.PA.)

Una persona homosexual es, entre otras muchas facetas,

algulen que slente atracclén flsica y afectiva por otra persona
de su mismo sexo. Una lesblana o un gay no es Gnicamente

un ser sexual pues también buscan dar y reclblr amor.

El shock inicial, al enterarte...

PRIMERAS REACCIONES

{Por qué me lo ha tenido que decir?

Si te dice que es homosexual es un signo de su amor por ti,
y de cuanto necesita tu apoyo, carifio y comprension,
- ;Acaso preferirfas vivir sin conacer realmente a tu hifa o hijo?

{Por qué me hace esto?

Ten claro que no ha elegido ser gay o lesbiana, la Gnica
eleccion es decirte la verdad o esconderla...

-iTe qustaria que tuviera que vivir una mentira dia y noche
durante el resto de su vida?

:{Qué he hecho mal?

Nada, que sea homosexual no es culpa tuya ni es nada
malo. Pasa en todas las familias y nadie sabe atin las
causas de los diferentes tipos de sexualidad.

-;Acaso tu sabes porqué ti eres heterosexual?

;Lo va a pasar mal en su vida, no encontrard

trabajo, sufrird agresiones...?
Podria ser, todo depende de ddnde elija vivir, con quién
trabaje y como se comporte. Afortunadamente la

homosexualidad es cada vez mejor aceptada
en nuestra socledad.

:Tendra una vejez solitaria?

Tal vez, como puede ocurrirle a cualqulera.

Ser homosexual no Implde tener pareja estable, procrear
o adoptar. Ademas nadle puede asegurar cémo acabara
su vida, ya seas homosexual o heterosexual.

{Deberia enviar a mi hijo o a mi hija al
psiquiatra para que se cure?

Ser homosexual no es una enfermedad, asi que no
tiene sentido querer curarla/o.

PREOCUPACIONES SOCIALES

- ;Se lo decimos a la familia?

La famllla suele preguntar “; Tlene parefa?” “; Cudndo se
casa?” Es por tanto normal que te lo plantees, pero antes
de decirselo a algulen deberfas haberlo aceptado ta y
tener su permiso para tratar el tema con otra gente.

- {Qué van a decir en el vecindario?

Seguro que lo de siempre... asi que en cuanto tengas infor-
macion suficiente sobre el tema podras explicarle a todo el
mundo que los prejuicios sobre las personas homosexuales
estin basados en la ignorancia y el miedo.

- Lo aceptamos, pero... ;Por qué tienen que
alardear de su homosexualidad en publico?

Sipiensas que el afecto no debe mostrarse en publico, en-
tonces tendras dificultades para aceptar el comportamiento
de todas esas parejas heterosexuales que se pasean de la
mano o se besan en la calle. Ti decides...

LA ACEPTACION LLEGARA...

Aceptar requiere su tiempo... seguro que ha tenido varios
aios para comprenderse y auto-aceptarse, asi que es normal
que ti necesites algin tiempo para entenderlo. Mientras lo
importante es hacerle sentir tu amor.

Y entre tanto puede serte de gran ayuda el hablar con otros
padres y otras madres que hemos pasado por la misma
situacion... para transformar tu inquietud y desconcierto
en esperanza y serenidad.




