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F. Talleres que desarrollen los objetivos del envejecimiento activo
y la promocion de la autonomia personal, especificamente para
mayores. Talleres intergeneracionales

DOSSIER INFORMATIVO.

Dado el caracter transversal e integrador de las politicas de envejecimiento
activo y de participacion de las personas mayores, los Ayuntamientos y
entidades locales deberan implicar en la planificacion y ejecucion de las
actividades a los colectivos a los que van dirigidas las intervenciones y las
entidades y agentes con presencia en el municipio.

Su objetivo es generar actividad, calidad de vida; facilitar el desarrollo de
nuevos recursos econdémicos, sociales y de relaciones intergeneracionales. El
colectivo diana son personas mayores de 65 afos y sus parejas (aunque éstas
no tengan el requisito de edad), que se encuentren empadronados en el
municipio solicitante. En los talleres intergeneracionales, indirectamente,
podran participar personas de menor edad.

El Ayuntamiento en coordinacion con los Servicios Sociales Comunitarios,
podra contar con la participacion de monitores/as o empresas para la
implementacion de las mismas, asi como la participacion de otras entidades o
personal del propio Ayuntamiento, con criterios de calidad y solvencia. En
cuanto a los recursos materiales, mas alla de los especificos para el desarrollo
de cada actividad, se dinamizaran los existentes en cada municipio
aprovechando las infraestructuras que éstos poseen para la puesta en marcha
de las actuaciones.

1. Criterios minimos que han de cumplir estos talleres:

- Deberan presentar al menos el formato en cuanto a contenidos, n° de
sesiones, n° de horas de cada taller y coste total del mismo, de los cursos
propuestos.

- Los monitores/as tendran que acreditar experiencia profesional y
capacitacion formativa suficiente sobre el Taller que van a impartir.

- En caso de contratacion, la empresa/monitor que lo imparta esta
obligada a reunir los requisitos legales pertinentes para su contratacion
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por la administracién publica.

A continuacion se presentan las opciones para realizacion de talleres con
demostrada aceptaciony éxito entre las personas mayores. El municipio debera
contratar a la persona/empresa que ha de impartir dichos talleres y todos ellos
deben reunir unos requisitos de calidad y solvencia.

e Talleres especificamente para mayores:
1.- Taller de Hierbas Aromaticas.
2.- Taller Verbena terapéutica.
3.- Taller Conoce y comparte tu patrimonio cultural.
4.- Taller de alimentacion saludable.
5.- Taller de gimnasia para la mente: aprende a activar tu mente.
6.- Taller Compra inteligente y manipulacion de alimentos.
7.- Taller El placer de la lectura. Un libro para cada ocasion.
8.- Taller practico de manejo de moviles inteligentes y sus aplicaciones.
9.- Taller de musicoterapia.
10.- Taller Stop a la soledad.

e Talleres intergeneracionales:
11.-Taller La musica y el desarrollo de los sentidos.
12.- Taller El ajedrez como herramienta terapéutica.

1.- DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1 Taller de hierbas aromaticas

Este taller tiene como objetivo volver a la naturaleza, sentirla como algo vivo
gue nos aporta salud, bienestar y equilibrio; sentir la relacion con la tierra. En
este sentido, es de vital importancia conocer las plantas que viven en nuestro
entorno mas cercano como parte de nuestro patrimonio cultural para respetar,
conocer, utilizar y mejorar el paisaje donde vivimos. Hemos de ser conscientes
de mantener nuestro medio ambiente en las mejores condiciones posibles, ya
que la salud de éste y la nuestra van de la mano.

Actividades:
e Reconocer, recolectary secar plantas.
e Elaborar productos a través de las plantas.
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Reciclaje de Pina.

Saquito aromatico y relajante.

Aceites de romero, lavanda, caléndula.
Alcohol de romero.

o O O O

e Vivir las plantas a través de los sentidos.
e Siembra de macetas.

Duracion: El taller se desarrolla en tres sesiones de 2 horas cada una. Total:
6 horas.

2 Verbena Terapeéutica

Es una actividad muy dinamica y vital, dirigida especialmente a las personas
mayores, y que invita a practicar ejercicio moderado y muy divertido... bailando.

Durante dos horas, las personas mayores del municipio, se reinen en un local de
comodo acceso y conocido por todos y todas para bailar la musica mas apropiada a
sus recuerdos, haciéndoles sentir activos, volviendo a vivir el pasado. Hasta aqui, es
como todos conocemos una verbena, pero la terapia consiste en animarlos a través de
la megafonia, con el micréfono en manos profesionales (un dinamizador con afos de
experiencia) a participar fisicamente en determinadas coreografias musicales.

Espacio necesario: Sala luminosa y ventilada (centros de mayores, Hogar del
pensionista, casa de la cultura, etc.) con posibilidad de conectar el equipo de musica.

Duracion: El taller se desarrolla en una sesion de dos horas. Total: 2 horas.

3 Conoce y comparte tu patrimonio cultural.

Nuestro mundo actual se esta digitalizando. Todo el conocimiento
académico esta accesible a cualquier persona con conexion a internet. Sin
embargo, parte de la historia, el arte y las tradiciones de cada municipio siguen
en la memoria de nuestros mayores. Los lugares donde celebran sus fiestas, sus
juegos populares, sus artesanias, los trabajos que desarrollaban... todo eso
forma parte del patrimonio cultural.

Através de sus recuerdos, sus fotos y su memoria podremos descubrir el
patrimonio.

Objetivos:
v' Descubrir el patrimonio de nuestro municipio.
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v" Crear conciencia sobre la conservacion del patrimonio.
v" Aprender a usar la camara del movil.
v' Conocer herramientas de comunicacion digital.

Contenidos:
e Conceptos basicos sobre patrimonio cultural y puesta en comun del
material grafico.
e Introduccion al uso de la camara movil. Retratar espacios patrimoniales.
e Aplicaciones de escaneo de fotografias.
e Geolocalizacion de los espacios patrimoniales del municipio.
e Difusion del material a través de redes sociales.

Duracion: Se desarrolla en dos sesiones de 2.5 horas. Total: 5 horas.

Una alimentacion adecuada es fundamental para mantener un buen estado de
salud y prevenir y/o posponer situaciones de dependencia en el adulto mayor. En la
actualidad con la produccién y comercializacion de alimentos procesados y
precocinados nos hemos alejado de la dieta mediterranea tradicional. Como
consecuencia, ha aumentado de forma exponencial en las personas mayores
patologias como hipercolesterolemia, diabetes, sobrepeso, obesidad, etc., combinada
con la actividad fisica, la buena alimentacion es una forma excelente de ayudar al
organismo a mantenerse fuerte y saludable.

Objetivos

e Mostrar los beneficios que conlleva para la salud una alimentacion
saludable.

e Conocer las bases de la Dieta Mediterranea tradicional, asi como, la
piramide alimenticia.

e Familiarizarse conlos grupos de alimentos, su funcidony los nutrientes
que los constituyen.

e Aprenderainterpretar el etiquetado de los alimentos, asi como la lista
de ingredientes.

Se utilizara metodologia dinamica y participacion activa en el desarrollo de los
contenidos con preguntas y opiniones. La parte tedrica se llevara a cabo mediante el
uso de presentacion con imagenes, videos y animaciones. La parte practica mediante la
realizacion de actividades.
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Duracion: Se desarrolla en dos sesiones de dos horas. Total: 4 horas.

Tradicionalmente, la vejez se ha asociado a un estado de deterioro y pérdida de
capacidades fisicas y mentales. Concretamente, en lo que respecta al deterioro
cognitivo asociado a la edad, y debido a los ultimos avances y descubrimientos de la
ciencia, hoy sabemos que, utilizando las herramientas y técnicas adecuadas, se puede
prevenir, frenar y mejorar dicho deterioro.

Es un taller dirigido tanto a personas mayores autonomas; orientado a motivar,
formar e informar sobre los recursos existentes para la realizacion de ejercicio mental.
En base al perfil de las personas asistentes, se realizan actividades de estimulacion
cognitiva, donde se ensefian técnicas, ejercicios, recursos y herramientas para
preveniry frenar el deterioro cognitivo en cualquiera de sus fases, adaptando paraello,
tanto los contenidos como la metodologia.

Objetivos

e Entender el proceso de envejecimiento como una fase crucial de la
evolucion de la vida y no como sindnimo de decadencia.

e Desterrar estereotipos ligados al envejecimiento que suponen un
escollo para vivirlo en plenitud.

e Dar a conocer las situaciones y caracteristicas de un envejecimiento
normal, aprendiendo a discriminarlas de aquellas que se desvian de
los estandares y que, por tanto, requieren de atencidon especializada.

e Conocer las diferentes enfermedades que pueden afectar a la
capacidad cognitiva.

e Disponer de nociones basicas y estrategias para detectar senales de
alarma que puedan indicar el inicio de un deterioro cognitivo.

e Fomentar la prevencion de la dependencia, es decir, ralentizar el
proceso de deterioro a partir de consejos y recomendaciones para
envejecer activamente.

La metodologia es dinamica y participativa, tratandose de un taller basicamente
practico, basado en presentaciones con imagenes y animaciones y se utiliza material
técnico para las actividades practicas, estimulando la participacion de todos los

asistentes.

Duracion: Se desarrolla en tres sesiones de dos horas. Total: 6 horas
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6 Compra inteligente y manipulacion de alimentos.

Una alimentacion adecuada es fundamental para mantener un buen estado de salud
y prevenir y/o posponer situaciones de dependencia. En este ambito es fundamental el
proceso de compra y manipulacion de alimentos. La capacidad para seleccionar los
alimentos y productos que necesitamos, realizando una compra facil, cercana, util,
optima e inteligente, asi como el conocimiento de técnicas adecuadas para la
manipulacion de estos alimentos nos garantiza elevar nuestros niveles de bienestar. Se
utilizara metodologia dinamica en la que las personas usuarias participan activamente
en el desarrollo de los contenidos.

La parte tedrica se llevara a cabo mediante el uso de presentacién con imagenes,
videos y animaciones. La parte practica mediante la realizacion de actividades.

Duracion: Se desarrolla en dos sesiones de 2 horas. Total: 4 horas.

7 El placer de lalectura. Un libro para cada ocasion.

Taller de lectura en el que terminaremos apasionandonos por los libros. Cada
ocasion, cada estado de animo, cada momento vital ya lo ha descrito y escrito alguien.
Siempre hay una novela, un ensayo, un poema, un parrafo que lo sintamos como propio.
Disfrutaremos del placer de la lectura adaptada a cada nivel.

La lectura puede ser la mejor estimulacion cognitiva. “Pon a volar la imaginacion”.

Objetivos:

e Mejorar las habilidades de comunicacion y la autoconfianza para
expresar opiniones.

e Trabajarla comprension lectora.

e Fomentar la curiosidad y la imaginacion.

e Estimular la memoria, la atencion y concentracion.

e Promover el didlogo.

e Divertirse ante todo.

Recomendable que haya biblioteca en el municipio.

Duracion: Se desarrolla en tres sesiones de 2 horas. Total: 6 horas.
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8 Taller practico de manejo de moviles inteligentes y aplicaciones

El taller pretende un acercamiento basico y practico a las nuevas
tecnologias de telefonia movil. Familiarizarse con los nuevos dispositivos
moviles y aprender a realizar las funciones basicas de los mismos. El
entrenamiento en el manejo de estos dispositivos acerca a las personas
mayores a la realidad actual, y les integra en las nuevas formas de
comunicaciony relacion.

Abrir una pequena puerta al mundo de posibilidades comunicativas con
respecto al que han conocido; manejar la agenda, los iconos de la pantalla, hacer
fotos, videos, video-llamadas, descargarse aplicaciones, abrir el correo, etc.

Objetivos
e Impedir el aislamiento tecnoldgico que la falta de entrenamiento puede
generar en una sociedad cambiante rapida y permanentemente, y que a
veces se presenta inalcanzable para determinados colectivos.
e Ensenar las funciones basicas y manejo de dispositivos moviles.

Duracion: El taller se realizara en tres sesiones de 2 horas. Total: 6 horas.

9 Taller de Musicoterapia

Este taller pretende utilizar la musica, el ritmo, la melodia, los sonidos para
promover la comunicacion, el aprendizaje y la expresion del individuo, repercutiendo en
la mejora de las condiciones fisicas y emocionales y las relaciones sociales.
Incrementar el estado de animo es un efecto directo de los talleres de musica, lo cual
redunda en la mejora de la calidad de vida. Si ademas lo asociamos a actividades de tipo
fisico, realizamos una actuacion integral que proporciona un gran efecto terapéutico
en el colectivo de mayores.

En estas actividades, enfocadas desde una disciplina como es la musicoterapia, se
trabajaran la memoria, la atencién y la movilidad con el fin de contribuir a un
envejecimiento saludable. Se empleara musica grabada y en vivo con la participacion
activa de los usuarios.

Objetivos
e Atenuar los efectos del deterioro fisico y prevenir el cognitivo.
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e Incrementar la fuerza, movilidad y extension del movimiento de las
extremidades superiores e inferiores.

e Mejorar la coordinacion motriz, Reducir la agitacion y facilitar la
relajacion.

e Fomentar la interaccion social.

La metodologia es dinamica y participativa, adaptable en funcién del grupo. Es
necesaria una sala amplia, con capacidad para el movimiento de las personas
participantes, asi como sillas para cada una de las personas participantes.

Duracion: El taller se desarrollara en tres sesiones de dos horas. Total: 6 horas.

Este taller tiene como objeto trabajar con las personas mayores que se sienteny/o
estan solas, haciéndoles participes de la vida social y comunitaria en su entorno mas
cercano, asi como implementar un sistema de apoyo, de acompafamiento y ayuda
mutua.

Es importante, generar espacios comunes de convivencia que favorezcan la
interrelacion entre los mayores, promoviendo la participacion activa de las personas
mayores en la sociedad y facilitando nuevas alternativas de ocio y tiempo libre,
adaptadas a las nuevas demandas y necesidades de esta poblacion.

Objetivos

e Evitar situaciones de aislamiento involuntario de personas mayores y
personas con dependencia para evitar la soledad.

e Dotar de herramientas a personas cuidadoras/ referentes de grupo y
personas mayores para paliar la soledad y prevenir situaciones de estrés
ante el cuidado.

e Constituir un grupo o grupos de autoayuda y de ayuda mutua en el
municipio.

Para ello se abordaran los siguientes aspectos:
- Sintomatologia de la soledad/necesidades emocionales de las Personas
Mayores (Autoconcepto/ autoestima/ habilidades sociales).

- Como combatir la soledad, como les hace sentir el estar solas ....
- Dificultades de participacion social, alternativas para paliar la soledad.
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La metodologia debe ser dinamica, participativa y adaptable en funcién del grupo.

Duracion: El taller se desarrollara en cuatro sesiones de 2 horas. Total: 8 horas.

TALLERES INTERGENERACIONALES

Los vinculos intergeneracionales son fundamentales para que las personas
mayores transiten un envejecimiento exitoso. La meta es establecer relaciones mas
satisfactorias y basadas en el respeto entre las diferentes etapas del ciclo vital,
logrando poder aprender y comprender a cada una sin juzgar o discriminar. Los
beneficios de los vinculos intergeneracionales son:

e Construir valores sociales de solidaridad y respeto hacia todas las
edades.

e Crear redes de apoyo para acompanar a los grupos excluidos
socialmente.

e Aportar conocimientos para combatir los mitos y prejuicios en relaciéon a
la vejez.

e Sostener en las personas mayores el rol de transmisor cultural.

Los programas de actividades intergeneracionales tienen beneficios para ambos
colectivos.

- Las personas mayores experimentan, en el plano emocional, un aumento de su
vitalidad, autoestima y sensacion de ser todavia utiles para la sociedad. Se
reducen también los sentimientos de soledad y aislamiento que en ocasiones se
sufren durante la vejez.

- A nivel cognitivo, se produce una potenciaciéon de la memoria, aumentan las
oportunidades de aprender de los mas pequeiios y se potencian las habilidades
sociales y la empatia.

- Asuvez, los jovenes y ninos/as que interactian con las personas mayores se
forman una idea mas positiva y no estereotipada de las personas mayores y del
envejecimiento y tendran menos dificultades para entenderlos. Cuanto mayor
sea el contacto entre jovenes y mayores, mejor sera el conocimiento mutuo y
percepciones reales y no sesgadas entre generaciones.

Ademas de estos beneficios, se produce también un intercambio de experiencias y

transmision de tradiciones y cultura popular y un aprendizaje por parte de los/as mas
pequenos/as de la historia y tradiciones de su localidad.
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La actividad que se propone es la realizacion de un taller de iniciacion musical
orientado a las personas jovenes y mayores, que desarrolle las inquietudes musicales
de los participantes y tengan cabida distintos tipos de aprendizajes, todos ellos
orientados a utilizar la musica como terapia, de manera que actue como un estimulo
emocional y fisico. El estimulo emocional se consigue mediante la parte melddica y
armonica, mientras que la estimulacion fisica es posible gracias al ritmo, que es un
elemento “energizante”; asimismo, la musica es una promotora de asociaciones
mentales y emocionales, una manera mas creativa de ejercitar la memoriay mejorar la
motricidad.

El taller utiliza el cuerpo, el movimiento, el tiempo, el espacio, el ritmo, la voz
y el oido, de manera que se potencian diferentes aspectos beneficiosos para la
salud y la calidad de vida en un entorno ludico donde se disfrute de las
actividades. Con ello se promueven los estados de relajacion, se refuerzan los
estimulos sensoriales, se mejora la autoestima, se estimula la memoria, se
aumenta el nivel de atencion y se potencia la socializacion.

La metodologia a utilizar sera fundamentalmente activa, por lo que la
participacion e intervencion del alumno son fundamentales para la consecucion
de los aprendizajes.

El taller se puede impartir en numerosos espacios (centros de mayores,
Hogar del pensionista, casa de la cultura, etc.), siendo necesaria iUnicamente un
aula acondicionada en la que se pueda realizar la actividad. Debera tener una
superficie adecuada al numero de participantes, disponer de los medios
necesarios para realizar las audiciones y demas actividades audiovisuales
(equipo de musica, television, DVD, etc.).

Duracion: el taller se desarrolla en dos sesiones de dos horas. Total: 4 horas.

12 Taller de iniciacion de Ajedrez

El ajedrez ayuda a permanecer activos mentalmente tanto a jévenes como a
mayores, y su aprendizaje y practica contribuye al mantenimiento del
rendimiento cognitivo, ademas de ser una actividad muy valida para la
prevencion de trastornos intelectuales asociados por una parte al
envejecimiento y por otra al desarrollo de capacidades cognitivas en jovenes.
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Existe unanimidad general en reconocer que la practica del ajedrez favorece el
desarrollo, de forma natural, de habilidades tanto de tipo cognitivo como social,
destacando las siguientes:

e La memoriay la capacidad de concentracion

e Latoma de decisionesy capacidad critica

e Laatencion, reflexidn e iniciativa

e Lavision espacial

e Laresolucion de problemasy razonamiento légico
e Elpensamiento creativo

e Laautoestima

e Laempatia

El juego del ajedrez es un fuerte factor socializador permitiendo reunir a un
gran numero de personas en torno a una actividad comun, siendo una
oportunidad para establecer nuevas relaciones con personas g, incluso, lazos
de amistad. Por otra parte, como herramienta terapéutica se basa en la
adaptacion del método y los contenidos al colectivo de mayores, que tienen unas
caracteristicas y necesidades muy concretas. Hay que descartar en gran
medida el aspecto competitivo del juego y primar especialmente el aspecto del
entrenamiento cognitivo.

Objetivos

e Conocer el movimiento de las piezas, las reglas basicas del juego y
progresar en el nivel de juego en la medida en que esto ayude al
entrenamiento cognitivo.

e Trabajar la capacidad de memorizacion mediante el calculo de
jugadas.

e Desarrollar la capacidad de concentracion mejorando la atencion.

e Mejorar la vision espacial a través de la geometria del tablero (filas,
columnas y diagonales).

e Afianzar modelos de relacion social entre jovenes y mayores.

El material para las clases consistira en tableros y piezas, tablero mural
explicativo, fichas didacticas de ajedrez, etc. Espacio necesario: Aula luminosa
y ventilada con posibilidad de proyectar las imagenes de un ordenador portatil.

Duracion: el taller de iniciacion tendra una duracidn de cuatro sesiones de
dos horas. Total: 8 horas.
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2. PRESUPUESTOS /COSTES

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los talleres asi como el nimero de
sesiones, se han fijado los costes orientativos de cada uno de ellos.

NO
Actividad . N° Horas |TOTAL
Sesiones
1 Taller de hierbas aromaticas 3 6 525 €
2 Taller Verbena Terapéutica 1 2 325 €
Conoce y comparte tu patrimonio
3 2 5 450€
cultural
4 Taller de alimentacion saludable 2 4 400€

Taller de gimnasia para la mente:
5 . 3 6 500 €
Aprende a activar tu mente

Compra inteligente y manipulacion de
6 . 2 4 350€
alimentos

El placer de la lectura. Un libro para
7 ., 3 6 525€
cada ocasion

Taller practico de manejo de modviles

8 . . ) : 3 6 525€
inteligentes y aplicaciones
9 Taller de Musicoterapia 3 6 525€
10 Taller Stop a la soledad 4 2 560€
11 Taller mtergeneracu_mal. La musica y el 5 4 400 €
desarrollo de los sentidos
Tall Int i l. El ajed
12 aller Intergeneraciona ajedrez 4 8 560 €

como herramienta terapéutica

La Diputacion pone a disposicion los teléfonos 958 247159 para ampliacion
de esta informacion.
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3. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA:

Son validos para la justificacion la contratacion de monitores/empresas para el
desarrollo de talleres y actividades.

Estos talleres, al formar parte del programa 2102, habran de justificarse de
igual manera y conjuntamente con las demas actividades, dentro de los tres
meses siguientes a la ejecucidon del mismo, acompanado de la siguiente
documentacion:

- Certificacidon emitida por la intervencion del ayuntamiento acreditativa del
gasto ejecutado, con indicacion de la aportacion de la Diputacion y
ayuntamiento, asi como otras aportaciones, en su caso.

- Memoria de la actividad (Modelo adjunto) que recoja como minimo los
siguientes aspectos: numero de participantes -distinguir por sexo y tramo
de edad (65-74, 75-84, mas de 85)-, nivel de satisfaccion (mediante
realizacion de encuesta evaluativa), impacto y calidad de la actividad y
cumplimiento de los objetivos.

4. COMPROMISOS DE LAS ENTIDADES LOCALES.

e Es necesario nombrar en el municipio a un/a responsable técnico/a
qgue coordine las actividades.

e Se debera disponer de infraestructuras que permitan el efectivo
desarrollo de las actividades en condiciones de calidad.

e Anuncio en la pagina web corporativa oficial de la Entidad Local y/o
cartel anunciador en su Tablon de Anuncios, en el que se indique la
denominacion del presente “PROGRAMA PROVINCIAL DE PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL, FOMENTO DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y PARTICIPACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES", asi

Periodista Barrios Talavera, 1 - 18014 Granada +34 958247319 bienestarsocialigualdadyfamilia@dipgra.es



DiPUtaCién Bienestar Social, § )i

de Granada Igualdad y Familia SERVICIOS OCIALES

COMUNITARIOS

como que el mismo es financiado porla Delegacion de Bienestar Social,
Igualdad y Familia de la Diputacion Provincial de Granada.

e Como medida complementaria, la edicion de folletos informativos en
los que figure el programa de la actividad, asi como con la utilizacion
de materiales impresos o grafiados con los logotipos oficiales del
ayuntamiento correspondiente y de la Delegacion de Bienestar Social,
Igualdad y Familia de la Diputacidon de Granada, incluyéndose en ellos
la denominacion expresa anteriormente mencionada, y el nombre
concreto de la actividad.

Personaresponsable del Programa:

M? Rosario Oria Martinez

Tfnos.: 95824 7159 y958 247320 Email: ss.charo@dipgra.es
Email: concertacionserviciossociales@dipgra.es
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MEMORIA DE JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

2102 PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL, FOMENTO DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PARTICIPACION SOCIAL DE LAS PERSONAS
MAYORES.

MUNICIPIO:

1 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Fecha de inicio/ Fecha fin:

Nuamero de asistentes: hombres= mujeres=

Edad: 65-74= 75-84= + 85=

Descripcion de la actividad (Breve resumen, cumplimiento de los objetivos, nivel de
satisfaccion, etc.) (Utilice tanto espacio como necesite).

Se han cumplido los requisitos: si no

2 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Fecha de inicio/ Fecha fin:

Nuamero de asistentes: hombres= mujeres=

Edad: 65-74= 75-84= + 85=

Descripcion de la actividad (Breve resumen, cumplimiento de los objetivos, nivel de
satisfaccion, etc.) (Utilice tanto espacio como necesite).

Se han cumplido los requisitos: si no
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3 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Fecha de inicio/ Fecha fin:
Numero de asistentes: hombres= mujeres=
Edad: 65-74= 75-84= + 85=

Descripcion de la actividad (Breve resumen, cumplimiento de los objetivos, nivel de
satisfaccion, etc.) (Utilice tanto espacio como necesite).

Se han cumplido los requisitos si no

4 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Fecha de inicio/ Fecha fin:
Numero de asistentes: hombres= mujeres=
Edad: 65-74= 75-84= + 85=

Descripcion de la actividad (Breve resumen, cumplimiento de los objetivos, nivel de
satisfaccion, etc.) (Utilice tanto espacio como necesite).

Se han cumplido los requisitos: si no

Anadase tantos cuadros como actividades haya realizado con cargo a este
programa.

En Granada a...... de......... de 2024
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ANEXO IV
MODELO JUSTIFICACION DE SUBVENCIONES: ENTIDADES LOCALES Y
ENTIDADES SIN ANIMO DE LUCRO.
D/D? , como Secretario/a Interventor/a, de la

Entidad Local sin animo de lucro.

CERTIFICO: Que el proyecto denominado dentro del programa de

concertacion Ficha subvencionado por la Excma. Diputacion de Granada

por un importe de , de acuerdo en lo establecido en la Resolucion de

presidencia/acuerdo de la junta de gobierno de fecha , se ha ejecutado por un

IMPORTE de , justificandose de acuerdo con el siguiente detalle de ingresos

y gastos:
INGRESOS OBTENIDOS PARA FINANCIAR EL PROYECTO EN EL ANO 2022

Subvencion concedida por la Diputacion de Granada

Subvencion concedida por otras Entidades Publicas

Financiacion aportada por el beneficiario

Otros Ingresos

TOTAL DE INGRESOS

RELACION DE GASTOS REALIZADOS

N° de factura | Nombre Tercero | Descripcion del gasto | Fecha Importe

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD
Todos los documentos justificantes de los gastos efectuados, quedan custodiados en la
contabilidad de esta Entidad Local y puestos a disposicion de la Diputacion de Granada cuando
asi se solicite por esta.
El presente certificado se emite para que conste y sirva de justificante a efectos de los gastos
realizados.

En <<Nombre Ayto o E.L.>>

FIRMADO ELECTRONICAMENTE
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