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La informacion es importante para conocer riesgos y poder
evitarlos tomando decisiones adecuadas. Para decidir de forma
auténoma y responsable sobre la posicidon que queremos adoptar
ante las drogas y sobre la posibilidad de su consumo, el primer
requisito es estar informados/as.

O ‘VUS a encontrar en esta gUl’U...?

El propdsito de este espacio es ofrecer informacién contrastada
sobre las sustancias y sus principales caracteristicas: origen,
efectos, riesgos y formas de disminuirlos, situacion legal, patrones
y niveles de consumo.

Existen muchas sustancias y muchas formas de clasificarlas,
atendiendo a diferentes criterios: sus efectos, su situacion legal, su
peligrosidad..

Hemos seleccionado las drogas de consumo mds frecuente en

nuestra sociedad y las hemos clasificado, atendiendo a sus

efectos sobre el Sistema Nervioso Central.
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Sabet dénde encertraty la infomacién y céme wsatla.
bse es el secrete, del exile

Albert Einstein
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@ ® Drogas Depresoras

Son aquellas drogas que atendan o inhiben los mecanismos
cerebrales de la vigilia y pueden provocar, dependiendo de la
dosis administrada, diferentes grados de inactivacion (relajacion,

sedacidn, somnolencia, suefio, anestesia e incluso coma):

Alcohol
Barbituricos

Benzodiacepinas

Derivados del Cannabis
e GHB

Heroina
Metadona
Popper

Sustancias voldatiles


http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=10
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=9
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=6
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=13
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
http://www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=15
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El alcohol es un depresor del Sistema

Nervioso Central que actua bloqueando el
A ’C 0 h 0’ funcionamiento  del sistema cerebral

responsable de controlar las inhibiciones.

Efectos ® ®¢ o

Produce efectos de muy diversa indole que pueden clasificarse como
sigue:

Psicologicos

e El alcohol afecta a los centros superiores del cerebro o, lo que es
igual, a los sentimientos, reflexién, memoria, atencién y control
social.

e Actua bloqueando el funcionamiento del sistema cerebral
responsable de controlar las inhibiciones. Al verse éstas
disminuidas el sujeto se siente eufdrico, alegre, con una falsa
seguridad de si mismo que le puede conducir en ocasiones a la
adopcidén de conductas temerarias.

e La ingesta excesiva produce falta de coordinacidn, lentitud en los

reflejos, vértigo e incluso vision doble y pérdida del equilibrio.
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Organicos . .. 2 ‘ '

» Transcurridos pocos minutos tras la ingesta del alcohol, éste pasa
al torrente sanguineo donde puede llegar a mantenerse durante
varias horas y desde el cual ejerce su accidn sobre los diversos
érganos del cuerpo.

e El etanol afecta a todo el organismo, sin embargo uno de los
érganos mads perjudicado es el higado; éste cumple con la misién
de transformar el alcohol en otras sustancias que no resulten
peligrosas para el sujeto, pero tiene una capacidad limitada:
puede metabolizar entre 20 y 30 gramos de alcohol por hora y
mientras tanto la bebida circula por la sangre dafiando al resto de
érganos por los que pasa.

e En contra de lo pueda creerse, el alcohol no es un estimulante del
Sistema Nervioso Central sino un depresor del mismo, pues a la
sensacion inicial de euforia y desinhibicidn, le sigue un estado de
somnolencia con visidn borrosa, incoordinacidon muscular, aumento
del tiempo de respuesta, disminucion de la capacidad de atendery
comprender, fatiga muscular, etc.

e El consumo excesivo de alcohol produce acidez de estémago,
vémitos, diarrea, descenso de la temperatura corporal, sed, dolor
de cabeza, deshidratacidn...

e Si los dosis ingeridas han sido muy elevadas se puede

desencadenar una intoxicacién etilica aguda.
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Riesgos

El consumo crodnico conlleva alteraciones de diversa naturaleza:

e Cerebro: degeneracién y atrofia.

» Sangre: anemia, disminucién de las defensas, etc.

e Corazon: alteraciones cardiacas (miocarditis).

» Higado: el alcoholismo es una de las principales causas de
hepatopatia que suele manifestarse en forma de hepatitis o
cirrosis.

» Aparato digestivo: gastritis, tlceras, etc.

e Pancreas: inflamacién y degeneracién.

e Intestino: trastornos en la absorcién de vitaminas, hidratos y
grasas que provocan cuadros carenciales.

e El consumo habitual por parte de la mujer embarazada puede
dar lugar al llamado sindrome alcohélico-fetal caracterizado por
malformaciones, bajo cociente : gastritis, ulceras, etc.

Los andlisis toxicoldgicos habituales no se realizan en orina. Existen
alcoholimetros que miden la tasa de alcohol en el aire expirado y que
se refieren a la concentraciéon de alcohol en sangre. Este método
ofrece un plazo de horas desde el dltimo consumo para realizar la

deteccidn.
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Dependencia y Tolerancia

Alto nivel de dependencia: los alcohdlicos son adictos que
experimentan una alta necesidad de consumir la sustancia. El uso
repetido de alcohol produce tolerancia al adaptarse el organismo a la
sustancia. Muchos alcohdlicos presentan la denominada tolerancia
negativa: es suficiente una pequefia cantidad de etanol para que
queden completamente ebrios.

Sindrome de Abstinencia

La retirada del alcohol en una persona alcohélica suele desencadenar
un sindrome de abstinencia que requiere atencién médica. Los
sinfomas son los siguientes: entre las doce y dieciséis horas
consecutivas a la privacién de la bebida aparece inquietud,
nerviosismo y gran ansiedad. Varias horas después, pueden
presentarse calambres musculares, temblores, nduseas, vémitos y una
gran irritabilidad. A partir del segundo dia de abstinencia puede surgir
el denominado “delirium tremens” caracterizado por una clara
confusion mental, aparicién de delirios y alucinaciones, fuertes
temblores, etc. y que requiere atencién sanitaria.
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A tener en cuenta

Edad: en menores o personas de edad los efectos son mas nocivos.
Peso: a menor peso corporal los efectos son mayores.

Sexo: el menor peso y masa corporal y la distinta constituciéon de
las mujeres provoca un mayor efecto del alcohol. si se ha comido
anteriormente se reducirdn los efectos del consumo.

Velocidad de consumo: a mayor rapidez en la ingesta mayores
efectos.

Los efectos de algunos medicamentos pueden verse potenciados,
e incluso, a veces, presentar efectos imprevisibles, al ser mezclados
con el alcohol. No mezclar con: psicofdrmacos, relajantes
musculares, antihistaminicos, analgésicos, antitusigenos,
antidiabéticos y antibidticos.

No sobrepasar el consumo de riesgo: en general para la mujer
estd situado en 3 unidades de bebida al dia (14 a la semana) y
para el hombre en 4 (21 a la semana). Estos niveles se alcanzan de
distinta forma dependiendo de la graduacién (concentracion de
alcohol) de cada bebida. Una unidad de bebida es un vaso de
vino, una cerveza (“cafia”) o una copa de cava. Una copa de
vermouth o jerez, de bebida destilada (ginebra, ron o whisky) o un

combinado son 2 unidades de bebida.
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 Evitar el consumo en situaciones de riesgo como el embarazo, la
conduccidn, la realizacién de trabajos o actividades que requieran
especial destreza o riesgo.

* No consumir bajo ninguna condicién si se padecen enfermedades
como: epilepsia, depresién o alteraciones hepdticas.

o Existe un limite que sefiala el nivel de alcohol permitido para la
conduccion, que estd situado en 0,5 gr. alcohol/litro de sangre.
Esta tasa es aun inferior para conductores noveles y profesionales
del transporte. En estos casos, la tasa mdxima permitida es de 0,3
gr./litro de alcohol en sangre. El consumo de alcohol por encima
de estos niveles y la conduccién puede traer problemas legales
ademas de los riesgos personales.

» En caso de intoxicacion, las duchas frias, el café, hacer ejercicio,
tomar el aire o tomar estimulantes no disminuyen el efecto del
alcohol.
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Reducir los riesgos

Considerar estas alternativas:

e No beber antes de conducir, ni montarse en un vehiculo con un
conductor que haya bebido, intentando que esta persona no
conduzca.

e Decidir de antemano la bebida que se va a tomar, no por no saber
qué beber consumir una bebida alcohdlica.

» Beber por el sabor, no por el efecto del consumo. tomar tragos
cortos, beber despacio.

» No tener siempre el vaso en la mano, dejarlo en la mesa.

e No consumir en ayunas.

e No combinar distintos tipos de bebidas alcohdlicas.

e Después de una bebida alcohdlica tomar otra sin alcohol.

» Rechazar el consumo de bebidas en alguna ronda.

e Intentar no perder el control sobre la cantidad de alcohol
consumido que facilmente se puede perder por el efecto de la
bebida, asi como del consumo de otras sustancias
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Todos los barbituricos son depresores
del sistema nervioso central;  sin og L .2

embargo, existen distintas variedades BGI‘bltUI‘ICOS
(larga, media y corta duracién) con
diferentes efectos, vida media vy

toxicidad.

' ®. g @ Efectos

A dosis bajas, producen sensaciones de tranquilidad, ayudan a
conciliar el suefio. También pueden provocar un estado eufdrico, la
“borrachera barbitirica” parecida a la que se produce al ingerir
alcohol, caracterizada por optimismo, trastornos del equilibrio,
psicomotores y del habla.

Cantidades mas elevadas disminuyen los reflejos y provocan

adormecimiento, incluso estados préximos al coma.
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Riesgos

o El primer riesgo y mds importante es caer en la costumbre de
dormir apoydndose en los hipndticos, o tomarlos para superar un
mal momento. El peligro de adiccién es importante. Al ser muy
escasa la diferencia entre la dosis terapéutica y la téxica, un breve
exceso puede tener importantes riesgos, incluso a la muerte.

e En caso de sobredosis, primero aparece somnolencia vy
seguidamente un estado de coma que puede llegar al colapso
respiratorio y la muerte. Requiere de atencién médica inmediata.
Sus efectos se ven incrementados con el alcohol u otros depresores
del SNC.

e El consumo prolongado de barbitdricos produce sintomas crénicos:
disminucién de la memoria y del funcionamiento interpersonal,
irritabilidad, cambios en el estado de alerta. Trastornos fisicos:
anemias, hepatitis.
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®  Reducir los riesgos

e Es fundamental que la persona que tome barbitiricos por
prescripcion médica, respete las dosis indicadas por su
especialista.

» Siempre hay que informar al médico de todos los medicamentos
que se estd tomando, para asi poder prevenir la aparicion de
efectos secundarios al mezclarlos con estas sustancias.

o Al igual que no se deben mezclar los barbitdricos con otros
medicamentos que puedan provocar somnolencia, no se puede
mezclar con bebidas alcohdlicas, ya que los efectos pueden verse
potenciados.

e Hay que evitar manejar cualquier tipo de maquinaria bajo los
efectos de estas sustancias.

e Las mujeres embarazadas no deben tomar barbituricos bajo ningun
concepto, puesto que podria dafiar al feto.

e Tanto los barbituricos como cualquier otro tipo de medicamento
hay que mantenerlos fuera del alcance de los nifios.

Su consumo se detecta a través de analitica en orina de hasta las 24-
48 horas después del dltimo consumo.

Al ser muy escasa la diferencia entre la dosis terapéutica y la téxica, un
breve exceso puede llevar a la muerte. De aqui que afios atrds fueran
tan comunes los suicidios con barbitdricos. Los descubridores del

barbital murieron por sobredosis de su propio descubrimiento.
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Todas las benzodiacepinas tienen efectos
ansioliticos (reductores de la ansiedad),

Benzod,’acep,‘n as | hipndtico-sedantes y anticonvulsionantes.

Aunque es necesario indicar que estas propiedades se pueden

encontrar en mayor o menor proporcién segun la benzodiacepina
indicada. Hay benzodiacepinas que responden principalmente a uno
de estos efectos y son comercializadas por ellos. Mejoran el
rendimiento del paciente e inducen un estado de relajamiento
muscular y somnolencia. En ocasiones producen desinhibicién,
mostrdndose el usuario locuaz, excitado o incluso agresivo. Raro es
encontrar efectos sobre la tensién arterial y el ritmo cardiaco.

Dosis elevadas provocan nduseas, aturdimiento, confusién, disminucién
de la coordinacién psicomotriz, etc. Efectos secundarios mds
frecuentes: somnolencia, fatiga, pesadillas, mareos, lentitud
psicomotriz.

La eficacia y relativa seguridad de estos fdrmacos los situan en una
primera posicién a la hora de tratar casos de ansiedad, cuadros
depresivos, trastornos de pdnico, fobias, pardlisis cerebral infantil,
paraplejia, epilepsia, trastornos del suefio, etc., pero esto no las exime

de riesgos.




=y
Diputacién [ o m
de Granada

Servicio Provincial de

Avanzamos junt@s

Riesgos

Los principales riesgos son su capacidad de generar tolerancia y

posterior dependencia, si no se utilizan siguiendo la prescripcién

médica. Cuando sea recomendable la utilizacidn de estos fdrmacos,

siempre se tratard de que el tratamiento no se alargue en el tiempo y

que las dosis estén ajustadas a cada persona. La automediacacion

puede generar problemas de dependencia. La mezcla con otras

sustancias, en concreto, el alcohol u otros depresores del SNC puede

ser peligrosa.

Para evitar los riesgos anteriormente descritos, la persona:

Deberd utilizar estos fdrmacos Unicamente bajo receta médica.

No deberdn ser mezclados con otras drogas, especialmente
alcohol.

Cualquier duda que le apareciera deberd ser consultada con su
especialista.

Nunca se automedicard, ni variard las dosis recomendadas por el
médico.

Cualquier otro medicamento que quiera ser utilizado, sea con
receta o no, deberd ser consultado con el especialista.

Si nota cierta somnolencia, no conducird ni utilizard maquinaria
pesada y peligrosa.

Nunca interrumpird el tratamiento por su cuenta, siempre bajo

consejo médico.
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Dependencia, Tolerancia y Sindrome de Abstinencia

Lo dependencia es alta, cuando se retira de forma brusca, o se
reduce el consumo pueden aparecer diferentes sintomas que
caracterizarian al sindrome de abstinencia.

En cuanto a la tolerancia, pasado cierto tiempo en el tratamiento, se
observa que estos fdrmacos pueden perder la efectividad inicial,
aunque sigan manteniendo cierto control en la ansiedad. Esto nos
indica que las benzodiacepinas pueden producir tolerancia (el
organismo se adapta a dicha sustancia y en ocasiones esto requiere
aumentar el consumo para conseguir los mismos efectos).

Sindrome de Abstinencia: la retirada brusca del fdrmaco puede
resultar peligrosa, pero su abandono no es problemdtico si se realiza
de forma gradual. Los signos que configuran un sindrome de
abstinencia a estos fGrmacos se exponen a continuacion:

e Aumento de la ansiedad.
e |[nsomnio.

e Irritabilidad.

e Nduseas. .
» Dolor de cabeza y tensiéon muscular.

e Temblor y palpitaciones.

* Disforia.

» En casos graves: convulsiones y "estatus epilépticus”.
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A tener en cuenta

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de |a
sustancia hasta 2 semanas después del dltimo consumo.

Se pueden dividir en tres grupos, segun la rapidez de actuacién en
el SNC: de accién a largo plazo, de accién intermedia y de corta
accion.

Requiere una especial mencién la automedicacion que muchas
personas ponen en prdactica. Nos referimos a la accién de
medicarse sin la supervisién de un especialista.

Nos encontramos con graves problemas de dependencia a estos
fdrmacos por este motivo.

Las dosis raras veces son letales, pero no se debe mezclar con
alcohol u otras sustancias por su efecto potenciador llegando a ser
letal.
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Relaja y desinhibe. Puede funcionar como CannabiS

facilitador de las relaciones sociales.

‘®. ¢ @® Efectos

Son de rdpida aparicién, varian segun la dosis, el tipo de cannabis, el
estado de dnimo del individuo, sus expectativas, etc. Inicialmente, a
dosis bajas, produce sensaciones placenteras de calma y bienestar,
euforia, risa fdcil, desinhibicién, locuacidad y alteraciones de la
percepcion temporal y/o sensorial. Los ojos se pueden enrojecer, la
boca se seca y hay dificultades de coordinacion y en procesos
mentales complejos. A ello le sigue una segunda fase de aumento del
apetito, depresién y somnolencia.

A dosis elevadas puede provocar confusién, letargo, percepcion
alterada de la realidad y, de manera mds inusual, estados de ansiedad

y pdnico.
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Riesgos

Como riesgo principal sefialamos el, ain muy discutido, "sindrome
amotivacional’, caracterizado por apatia y pérdida o disminucién del
interés en el individuo, unido a una frecuente disminucién en la
capacidad de concentracién y de memorizacién, especialmente en
consumidores diarios de esta sustancia

La estructura quimica del cannabis es muy compleja y no se conocen
aun las secuelas producidas por todos sus componentes. Si se puede
afirmar que el humo de esta planta es mds perjudicial para el pulmdn
humano que el del propio tabaco, pudiendo producir enfermedades
en las vias respiratorias (bronquitis, faringitis, cdancer...). Puede
causar alteraciones en los sistemas reproductores -masculino y
femenino- e inmunolégico.

Hay datos que indican que en hombres jévenes con un consumo regular
se puede producir un retraso en el inicio de la pubertad, en mujeres
en condiciones semejantes se podria interrumpir el ciclo menstrual o
producir problemas en la ovulacién (son datos que se deben
entender siempre en términos de probabilidad).
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El THC atraviesa la barrera placentaria, por lo que su consumo supone
un riesgo para el feto durante el embarazo y también en la lactancia.
La probabilidad de que el bebé nazca con bajo peso, aumenta en
madres consumidoras de cannabis.

Estd constatada la potencialidad del cannabis como elemento
desencadenante de psicosis y cuadros delirante-alucinatorios en
personas en riesgo. Existen pocas posibilidades de sobredosis mortal
por cannabis.

Por otra parte, hay otro elemento de riesgo a considerar en relacién
con la utilizacién de esta sustancia: no todo usuario de cannabis
experimentard necesariamente con otras sustancias mas peligrosas,
pero si existe un riesgo situacional, derivado de la inclusién en un
circuito comportamental de consumos ilicitos.
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Reducir los riesgos @

Muchos de los riesgos asociados al consumo se pueden evitar, o al

menos reducir, de la siguiente forma::

Consumiendo la sustancia de forma espaciada, es decir, evitando
hacerlo a diario, alargando el tiempo entre consumo y consumo.
Tratando de consumir el cannabis en la forma que contenga menor
concentracidon de THC, evitando el aceite de hachis.

Evitando el consumo de cannabis si se usan medicamentos
(antidepresivos, benzodiacepinas, antiinflamatorios...) ya que seya
que se pueden aumentar los riesgos del consumo.

No consumiendo en ningun caso en embarazo o lactancia.

Evitar conducir bajo los efectos de la sustancia o realizar
actividades que impliquen algun riesgo.

Se ftratard de evitar asociar su consumo a determinadas
situaciones y estados animicos, evitando asi, que la persona “crea”
que es la sustancia la que le ayuda a enfrentarse a esas
situaciones

Si seria conveniente recordar que aunque es una sustancia que en
ciertas personas y/o circunstancias puede permitir un uso no
problemdtico, el desconocimiento de esas condiciones individuales
previas no nos permite tener seguridad a la hora de consumir.

Los consumos en publico estdn sancionados administrativamente y
pueden tener consecuencias no previstas de antemano.

Tratar de evitar asociar su consumo a determinadas situaciones y
estados animicos, evitando asi, que la persona “crea” que es la

sustancia la que le ayuda a enfrentarse a esas situaciones.
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Aunque algunos estudios no han podido demostrarlo, su consumo
continuado puede desarrollar dependencia en mayor o menor grado
segun las caracteristicas individuales y sociales del individuo.

La tolerancia puede aparecer incluso con un uso esporddico.

El Sindrome de abstinencia conlleva ansiedad, insomnio, irritabilidad,
depresidn, disminuciéon del apetito, etc.

Para uso esporddico se detecta hasta 20 dias después del dltimo
consumo. Para usos crénicos, hasta 80 dias.

Se mantiene tanto tiempo en el organismo porque es una sustancia
que una vez introducida en el cuerpo se deposita en los tejidos grasos
de los distintos érganos.




Diputacion [ of m
de Granada

Servicio Provincial de

Avanzamos junt@S Drogodependencias y Adicciones
DIP A R

UTACION DE G

THp Efectos Q.' LY

Extasis Liquido , o un depresor del Sistema Nervioso

Central que provoca sedacidn,

relajacion  muscular, sensacién de
euforia, aumento de la sociabilidad,
sensacion de felicidad y estados
confusionales. Es wun inductor del

suefio, produce anestesia general y
0 tiene efectos anabolizantes.
Ri

El GHB puede producir alucinaciones, delirios, somnolencia, hipotonia,
confusion, cefalea, desequilibrio, alteraciones  respiratorias,
agarrotamiento de los musculos, efectos anestésicos, convulsiones,
vomitos, incontinencia urinaria, disminucién del ritmo cardio-

respiratorio, coma temporal e incluso la muerte.

No tiene efectos similares al éxtasis ni es un estimulante, pero su
nombre ha confundido a muchos de sus usuarios. Posiblemente se ha
infentado potenciar su consumo asocidndolo a una sustancia ya
conocida y atractiva para el sector joven de la poblacién.

Su uso no se detecta en los andlisis toxicoldgicos habituales.
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Reducir los riesgos ¢

Si a pesar de los riesgos has decido consumir, ten en cuenta que:

e Es dificil controlar la dosis que se ingiere ya que su forma de
presentacion (liquida) no estd dosificada y es facil “pasarse”. Se
recomienda tomar dosis pequefias para comprobar el efecto.

e El margen entre la dosis para sentir los efectos deseados y los no
buscados es muy pequefio, por lo que es facil que aparezcan estos
ultimos.

* Se recomienda no mezclarlo con otfras sustancias, especialmente
con alcohol (ambos son depresores) y esperar largo tiempo para
administrarse una nueva toma.

e Evitar conducir bajo los efectos de la sustancia o realizar
actividades que impliquen algun riesgo.

e Las personas con problemas cardiacos, respiratorios y
antecedentes de epilepsia deben evitar su consumo porque los
riesgos para la salud aumentan considerablemente.

e Si se consume el GHB conviene estar acompafiado de algun
compafiero que no haya consumido.

e Acudir inmediatamente a un servicio de urgencia ante cualquier
efecto no deseado.

e Su consumo en lugares publicos estd sujeto a sancidn

administrativa y pude dar lugar a problemas legales.
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Heroina

Durante un intervalo de 2-3 horas, tras una posible reaccién inicial
desagradable (vémitos, mareo, etc.), el sujeto percibe una intensa
sensacidon de placer ("flash"), sedaciéon y cierta euforia y alivio de
cualquier malestar o tension.

Ademds, se experimenta:

e Sequedad de boca.

e Miosis (disminucién del tamafio de la pupila).
e Depresion del sistema respiratorio.

e Pérdida de apetito.

e Estrefiimiento.

e Disminucién de la temperatura corporal.

e Enlentecimiento del ritmo cardiaco.

e Hipotension.
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Al hablar de efectos de la heroina, es importante destacar el hecho de
que éstos no son iguales al inicio del consumo que una vez generada
la dependencia: en el primer caso, el motivo para administrarse la
droga serd la busqueda de una intensa accién placentera y
euforizante.

En un momento posterior, el sujeto se ve impulsado a su utilizacién
para evitar el estado aversivo que la ausencia de la sustancia provoca.
Es decir, el opidceo se torna un poderoso refuerzo de su propio
consumo.

El uso continuado de la sustancia puede producir alteraciones de la
personalidad, trastornos de la memoria, de ansiedad y depresién y una
tremenda dependencia que hace que toda la vida del consumidor gire
en torno a la sustancia.
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Dependiendo de muchas variables tales como tiempo de consumo, via
de administracidn, hdbitos sanitarios, estilo de vida, etc. Las
consecuencias pueden ser:

 Alteraciones de la nutricién (adelgazamiento extremo).

o Afecciones gastrointestinales (estrefiimiento severo).

e Dolencias cardiovasculares.

e Complicaciones pulmonares.

 Alteraciones hepdticas.

 Alteraciones renales.

e Problemas dentales.

e Patologias ginecolégicas (ausencia de menstruacién, problemas
ovulatorios, etc.).

e Ausencia de deseo e impotencia sexual.

e Abortos espontdneos.
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Muchas de las complicaciones tipicas que sufren los heroinédmanos
guardan estrecha relacidon con infecciones facilitadas por la
inyeccion, con la falta de adecuados hdbitos higiénicos, sanitarios,
alimenticios, etc. y con la adulteraciéon del opidceo mediante
productos tdéxicos o perjudiciales (es usual encontrar azicar molida,
talco, lactosa, cacao, etc.). Ello justifica la gran incidencia en el
paciente de llagas, abscesos, procesos infecciosos como hepatitis,
neumonias, SIDA. El consumo continuado de la heroina puede conducir
a serios déficits en el ambito social del individuo: Ila
desestructuracién familiar, situacién de desempleo, ruptura de
relaciones in’rerpersonoles, ausencia de recursos econdmicos, etc.
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Reducir los riesgos

Si a pesar de los riesgos ha decidido consumir, es necesario:

Seguir las normas bdsicas de higiene y prevencién para la
administraciéon de la droga.

No mezclar la heroina con otras sustancias porque aumentan los riesgos
para la salud.

Tratar de utilizar la dosis minima ya que se desconoce el tipo de
adulterantes y la pureza de la droga. De este modo, se evitardn
sobredosis y alergias.

Si no se desea abandonar el consumo de heroina se puede tratar de
cambiar la via de administracién; la via fumada cuenta con menos
riesgos que la via inyectada.

Se ha de procurar consumir en compaiiia de alguna persona que no lo
haya hecho ya que podrd ayudar en caso de necesidad.

Si se es consumidor es importante tratar de alimentarse correctamente,
dormir abundantemente y realizar revisiones médicas periddicas.

Si se produce una intoxicacién aguda o uno no se encuentra bien tras
el consumo, conviene ponerse en contacto con un servicio de urgencia
cuanto antes.

No consumir durante el embarazo porque los riesgos de aborto
espontdneo o problemas de salud en el futuro bebé serdn importantes.
Si se es consumidor/a se puede acceder a programas de tratamiento
que ayudan a abandonar el consumo y a mantener bajo un control
sanitario dicha situacion.

Cuando se consume heroina es frecuente que en la mujer desaparezca
la menstruacién. Esto no significa que no exista ovulacién, por tanto, si
no se desea un embarazo es preciso utilizar el preservativo y asi evitar

también el riesgo de infecciones, (VIH/SIDA, hepatitis, Ets, etc.).




—n
Diputacion [ of m
de Granada

Servicio Provincial de

Avanzamos junt@s

Dependencia y Tolerancia

e Alta dependencia. Transcurridas varias horas desde la dltima
administracidn de la sustancia, el adicto necesita una nueva dosis.

e Alta tolerancia. La tolerancia aparece con rapidez. Se tiende a
aumentar la cantidad de heroina para conseguir los mismos
efectos que antes se lograban con dosis menores, lo cual
desencadena una manifiesta habituacién y dependencia

Sindrome de Abstinencia

El conjunto de signos y sinftomas que aparecen tras el abandono del
consumo de heroina se inician en torno a las 8 horas de la ultima dosis,
siendo mdximo el malestar entre las 36 y 72 horas para decrecer
progresivamente hasta los 5-10 dias. Es el llamado “mono”.
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El sindrome de abstinencia presenta diferentes fases:

* En el estadio inicial aparece lagrimeo, sudoracién, sensacién de
debilidad, deseo de la droga, bostezos y rinorrea, (secrecién
intensa de moco nasal).

* En la fase intermedia el sujeto se encuentra inquieto, con un alto
grado de ansiedad, sufre temblores, dolores musculares,
irritabilidad, piloereccidon, dilatacién de las pupilas, insomnio,
escalofrios, agitacidon psicomotriz, (movimientos frecuentes y con
dificultad para su inhibicién), etc.

e A medida que el cuadro de abstinencia progresa sobreviene
diarrea, nduseas, vomitos, eyaculacion espontdnea, fuertes dolores
y calambres en las extremidades, fiebres...

e Aproximadamente en una semana suelen desaparecer estos
sinfomas, aunque permanece el recuerdo constante de la droga. El
sindrome descrito, si bien se percibe insufrible por muchos
heroindmanos, no reviste gravedad y puede superarse sin riesgo
para la salud. Ademdas de variables como la cantidad ingerida,
frecuencia y via de administracién, su intensidad depende en gran
parte de la motivacién y expectativas del sujeto, del apoyo familiar
y profesional con el que cuente, etc.

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la
sustancia de 2 a 4 dias después del ultimo consumo. Es muy usual
encontrar drogodependientes que tomen la heroina mezclada con
otras drogas, por ejemplo, cocaina ("speedball”), para prolongar e
intensificar los efectos de ambos productos.




Diputacion [ of

de Granada

Avanzamos junt@S Drogodependencias y Adicciones

DIPUTACION DE GRANADA

. o
®: 0@ Efectos
Aturdimiento, mareos, nduseas, somnolencia, sedacidn, “0

vémitos, boca seca, sudoracidn, aumento de la

temperatura corporal, eliminaciéon de la tos, miosis ‘Q
(contraccion de la pupila), palpitaciones, pesadez de “e
brazos y piernas, enrojecimiento de la piel, prurito (picor,

sensacion de irritacidon  cutdnea), broncoespasmo
(contracciéon del musculo bronquial que conlleva un

estrechamiento de las vias aéreas), vision borrosa,

0 Riesgos

Dificultad para la miccidn, insomnio, reacciones cutdneas, hemodilucién, (la

hipotension.

sangre se halla mas diluida) y edema persistente, estrefiimiento,
alteraciones del ciclo menstrual o amenorreq, (falta de la menstruacién),
dificultad para conseguir orgasmos, ansiedad, caida dentaria, alteraciones
de los tractos intestinal, urinario y biliar, fallos circulatorios, coma profundo,
fallo respiratorio, muerte. Los bebés nacidos de madres consumidoras
pueden presentar al nacer bajo peso y sindrome de abstinencia. La
metadona se facilita en programas de tratamiento para heroindémanos por
lo que su administracion ha de estar sujeta a la prescripcion médica
correspondiente.

Cualquier otro uso fuera del marco sanitario podria comportar riesgos
importantes para la salud, incluida la posibilidad de la muerte. El nivel de
dependencia que desarrolla es menor al de la heroina. Alta capacidad de

roducir tolerancia.
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Sindrome de Abstinencia

El sindrome de abstinencia en la metadona tarda mdés en aparecer que
en la heroina aunque es frecuente que sea mas duradero.

El pico méximo se produce entre los 3 y 6 dias primeros y desaparece
entre las 2-6 semanas tras el abandono del consumo.

Los signos y sintomas mds frecuentes que pueden presentar los
afectados variardn en funcién de tres fases.

e En lo fase inicial, tras pocas horas del abandono del consumo,
puede aparecer rinorrea, (intensa secrecién nasal), lagrimeo,
ansiedad, sudoracidn, bostezos.

e En los dias posteriores se puede presentar piloereccion,
temblores, dolores dseos y musculares, contracturas musculares,
movimientos incontrolados, insomnio, irritabilidad, nerviosismo,
fatiga, escalofrios, alteraciones en la alimentacidn, ete.

e En la etapa final del sindrome es posible que aparezca fiebre,
nduseas, voémitos, orgasmos Yy eyaculaciones espontdneas,
hiperglucemia, (exceso de glucosa en la sangre), espasmos
intestinales, calambres musculares, etc.

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la
sustancia de 1 a 4 dias después del dltimo consumo.
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Los principales efectos buscados con su consumo se situan
especialmente en la esfera sexual: incrementa la libido, produce un
estado de letargia, bienestar y relajacidon de esfinteres, favorece la
ereccion en el varén, pudiendo producir cuadros alucinatorios.

Los principales efectos secundarios del uso de nitritos de alquilo
pueden ser: vértigos, debilidad, dolores de cabeza (tanto breves como
prolongados) y congestion de la cara y el cuello, taquicardia,
relajacidon de la musculatura lisa, enrojecimiento de la piel y mucosas,
nduseas, vomitos y en ocasiones diarrea.

La piel, al principio, tiene aspecto transpirable, pero después se torna
fria y ciandtica.

Las sensaciones de fatiga, molestia y ftristeza se reducen
sensiblemente.

Puede causar hipotensién, llegando incluso al colapso severo.

37
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Dosis altas y un uso prolongado pueden causar nduseas, vértigos,
delirios, disminucién del ritmo cardiaco, dificultades en la respiracion,
hipotensiéon y pérdida de conocimiento, al igual que distorsiones
perceptivas placenteras y aumento de la satisfaccion sexual, lenguaje
incoherente, enlentecimiento del tiempo de respuesta, aumento de la
agresividad y depresién severa del SNC.

Reducir los riesgos

Si a pesar de los riesgos se ha decidido consumir, tener en cuenta que:
» No debe ser usado por nadie con problemas de anemia, glaucoma,
alteraciones cardiacas o alta presién sanguinea.
e No mezclarlo con otras drogas.-
* No debe ser tragado por su efecto tdxico.
e Evitar el contacto con el fuego, incluso el de los cigarrillos, ya que

es muy inflamable.
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Los efectos de los inhalantes tienen una diSO’VEﬂtES

escasa duracidén, entre 15-45 minutos, esto
lleva a los consumidores a inhalar de forma
constante para poder mantener los efectos
deseados.

Aunque la composicién de los distintos inhalantes es diferente, todos
producen efectos semejantes a los de los analgésicos, enlenteciendo
las funciones del cuerpo.

Algunos de estos efectos son: exaltacién del humor, euforia y alegria,
reduccién del apetito y del frio, ocasionales alucinaciones y trastornos
de la conducta (agresividad, hiperactividad motora, etc.).

Pasados estos efectos iniciales, aparece una depresién del Sistema
Nervioso Central que se manifiesta con: somnolencia, mareos, dolores
de cabeza, desorientacidn, visidon borrosa, habla confusa, pérdida del
equilibrio y confusion.
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Si la inhalacién continda, puede alcanzar una intoxicaciéon grave
semejante a la embriaguez etilica, con amodorramiento profundo e
incluso pérdida de conciencia o coma. A ello se unen sinfomas no
buscados por el consumidor como nauseas, vémitos, tos, lagrimeo, etc.
La inhalacién de elevadas concentraciones quimicas de disolventes o
aerosoles pueden llevar a la persona a la muerte por fallo cardiaco o
por aspiracion del véomito. Algunos disolventes son cancerigenos como
el tolueno o el benceno.

El uso continuado de inhalantes puede producir: palidez y fatiga
permanente, una disminucién de la memoria y de la concentracidn,
pérdida del equilibrio, depresién, irritabilidad, conducta agresiva,
aislamiento social, disminuciéon de la capacidad de razonamiento,
trastornos del equilibrio y de los movimientos oculares, Parkinson,
problemas psicoldgicos y emocionales, anomalias hepdticas,
afecciones renales, pulmonares, digestivas y cardiacas, neuropatias,
pérdida de audicién, dafio neuronal, etc. La aparicién de estas
consecuencias, como ocurre con todas las drogas, dependerd del
solvente utilizado, la dosis, y el tiempo que se lleve inhalando.

El uso crénico puede producir dafios irreversibles como: temblores,
problemas de coordinacidn, depresidn, psicosis, memoria e inteligencia
reducidas, alteraciones en el lenguaje, dafios en el higado y los rifiones,
ceguera, sordera, problemas respiratorios y dafio cerebral

generalizado, entre otros.
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Reducir los riesgos

Hablamos de sustancias que se encuentran en nuestra propia casa o

puesto de trabajo, por lo que practicamente no tenemos conciencia de

estar ante una verdadera “droga” que puede producir dafios

importantes.

Por este motivo:

Nunca se correrd ningun riesgo si utilizamos estos objetos para los
que han sido fabricados. En el caso de que haya nifios en casa,
todos estos productos deberdn estar lejos de su alcance para asi
poder evitar que los inhalen o ingieran, incluso por error.

Si el contacto se produce en el puesto de trabajo, deberemos
tratar de conocer lo mds posible las caracteristicas y posibles
consecuencias que pueda producir la sustancia a la que estamos
expuestos a diario.

Las empresas tendrdn un exhaustivo control y material disponible
para los trabajadores, si fuera necesario, para evitar cualquier
dafio. Deberdan cumplir las normas de seguridad e higiene en el
trabajo.

Los lugares donde se manipulen estos productos deberdan estar
bien ventilados o al aire libre.

Se deberd acudir inmediatamente a un servicio sanitario ante

cualquier problema derivado de este consumo.
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Muchos inhaladores crénicos presentan un alto grado de ansiedad
ante la falta de la sustancia y un fuerte deseo de inhalar por lo que
podemos deducir que su consumo puede desarrollar dependencia.

Existe la posibilidad de desarrollar tolerancia, necesitando inhalar més

para llegar a los efectos deseados, lo que lleva a aumentar la
probabilidad de aparicién de problemas de salud.

Sindrome de Abstinencia

Se caracteriza por: ansiedad, irritabilidad, fatiga, insomnio,
intfranquilidad, falta de apetito, depresién, dolores abdominales,

calambres en las piernas, dolor de cabeza, temblores, desorientacidn.
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Drogas Estimulantes

Son las sustancias que producen sensacién de euforia y bienestar,
aumento de la energia y del nivel de actividad motriz, estimulacién
del sistema cardiovascular, disminucion de la sensaciéon de fatiga,
del suefio y del apetito:

e Anfetaminas * Drogas de sintesis
e Cocaina e Tabaco
e Crack e Xantinas: cafeinag, teina, cacao
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Anfetaminas

Los efectos mds comunes de esta sustancia son los siguientes:

e Sensacién de euforia que se manifiesta con excitacidn nerviosa,
insomnio, locuacidad, aumento del grado de confianza y de
autosatisfaccidn, agitacidn, en ocasiones agresividad, ausencia de
apetito y de fatiga e hiperactividad.

e Una de las acciones propias de las anfetaminas es la capacidad
que tienen de incrementar el nivel de atencién y concentracién en
tareas concretas, y ésta es la razén por la que su uso ha estado tan
difundido en el dmbito estudiantil.

e A nivel fisico, la persona puede manifestar sed, sudoracion,
taquicardia, aumento de la tensidn arterial, nauseas, malestar,
dolor de cabeza, vértigos,.. A menudo, se presentan muecas
exageradas y anormales de la mandibula o movimientos

estereotipados.
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Riesgos

e Las sobredosis aumentan la temperatura corporal, pueden causar
inquietud, alucinaciones, irritabilidad, convulsiones e incluso la
muerte.

» El uso continuado de este farmaco da lugar a depresiones severas.
Puede aparecer un cuadro denominado psicosis tdxica
anfetaminica, que se puede confundir con la esquizofrenia.

» Un abuso crénico de las anfetaminas provoca la aparicidon de acné,
cabello seco y sin vida y trastornos en los dientes, encias y ufias.

Reducir los riesgos ¢

Tener en cuenta que:

o El efecto esperado al consumir la sustancia no aparece de manera
inmediata, por lo que hay que evitar consumir una cantidad mayor
para experimentar los efectos deseados.

* No mezclar el consumo de anfetaminas con otras sustancias
(incluidos los medicamentos), especialmente con alcohol, ya que
las consecuencias son impredecibles.

e Consumir con amigos, en un ambiente de confianza mejorard los

resultados del consumo y evitard efectos desagradables.
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Reducir los riesgos

Anticipar la posibilidad de que aparezcan efectos negativos
(angustia, confusién, sudoracién, pérdida de control sobre la
situacién), mdas probables con dosis altas. Intentar mantener la
calma y solicitar ayuda.

No volver a consumir si aparecen reacciones desagradables. No
consumir mas anfetaminas u otras sustancias para evitar el “bajén”
una vez pasado el efecto, ya que esto no haria mds que empeorar
y prolongar el problema.

Intentar espaciar los consumos.

Evitar realizar esfuerzos fisicos y mentales bajo los efectos del
consumo y después de unas horas. Es necesario dormir y descansar
suficientemente las horas posteriores al consumo.

Descansar, tomar el aire, beber agua, no consumir alcohol, con el
fin de evitar los riesgos del aumento de temperatura corporal y de
deshidratacion.

Si se tienen enfermedades del tipo de: diabetes, asma, problemas
cardiacos, tensién arterial alta, epilepsia, enfermedades mentales
o se estd embarazada, no consumir bajo ningin concepto

Ante cualquier situacién de urgencia, acudir lo antes posible a los

servicios sanitarios oporftunos.




—n
Diputacion [ of m
de Granada

. S Servicio Provincial de
Avanzamos junt@s

Dependencia y Tolerancia

Alta tolerancia e intensa dependencia que provoca en el individuo un
fuerte deseo de la sustancia y una necesidad imperiosa de consumirla.

Sindrome de Abstinencia

El sindrome de abstinencia producido por el consumo de anfetaminas
atraviesa distintas fases:
» Fase inicial (crash): desde pocas horas hasta 9 dias. Cambios
bruscos de humor, depresidn, falta de energia, ansiedad, insomnio
y un intenso deseo de consumir.
» Fase intermedia o de abstinencia: de 1a 10 semanas. Fatiga, falta
de energia y de motivacion y depresion.
e Fase indefinida: pueden aparecer intensos episodios que hagan
recaer al consumidor. Ideas suicidas.

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la
sustancia de 2 a 4 dias después del dltimo consumo.




Diputacion [ of m
de Granada

Servicio Provincial de

Avanzamos junt@S Drogodependencias y Adicciones

DIPUTAC

No existe ningin vinculo entre el
c y tradicional uso de las hojas de la coca
Oca,na por parte de los indios sudamericanos y
los patrones de consumo dominantes en

el mundo contempordneo.

Existen diversas modalidades de cocaina, entre las que se
encuentran el crack, el clorhidrato de cocaina, el mate de coca, etc.
Esta dltima se toma en forma de infusidn, y sus efectos nada tienen
que ver con el resto de las variedades que presenta esta sustancia. Su
consumo estd indicado en caso de indigestiones, cdlicos y estados
diarreicos.

Hay una clara tendencia a denominar cocaina a cualquier variedad de
esta droga, generdndose con ello gran confusién, aunque
generalmente a usar el término cocaina nos estamos refiriendo al
clorhidrato. Durante mucho tiempo la cocaina se popularizé entre las
clases sociales mds acomodadas e influyentes. Sus efectos, la creencia
de que se trata de una droga “segura” y la aparente ausencia de
riesgos al consumirla, le han valido sobrenombres como la “droga de
los ejecutivos”, “el champdan o caviar de las drogas”, “el polvo de oro”,
etc.
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Dosis moderadas de cocaina producen:

Ausencia de fatiga, de suefio y de hambre.

Exaltacién del estado de dnimo.

Mayor seguridad en si mismo.

Prepotencia: disminuyen las inhibiciones y el individuo suele
percibirse como una persona sumamente competente y capaz.
Aceleracién del ritmo cardiaco y aumento de la presién arterial.
Aumento de la temperatura corporal y la sudoracion.

Reaccidén general de euforia e intenso bienestar.

Anestésico local.

Cuando el uso es ocasional puede incrementar el deseo sexual y
demorar la eyaculacién, pero también puede dificultar la ereccién.

Con dosis altas, los efectos son:

Ansiedad intensa y agresividad.

llusiones y alucinaciones.

Temblores y movimientos convulsivos. La sensacion de bienestar
inicial suele ir seguida por una bajada caracterizada por

cansancio, apatia, irritabilidad y conducta impulsiva.
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UTACION DE GRANADA

Riesgos

Hemorragias nasales, problemas respiratorios, alteracién del suefio.
Inquietud, irritabilidad, agresividad.

Apatia sexual, impotencia.

Trastornos nutricionales.

Cefaleas o accidentes vasculares, que pueden llegar al infarto
cerebral.

Complicaciones psiquidtricas: irritabilidad, crisis de ansiedad,
disminucién de la memoria y de la capacidad de concentracién.
“Psicosis cocainica”: consiste en la apariciéon brusca de ideas
paranoides que llevan a la persona a un estado de confusidn,

pudiendo producir verdaderas crisis de pdnico y alucinaciones.
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Reducir los riesgos

Si a pesar de los riesgos has decido consumir, ten en cuenta que:

e Combinar con otras sustancias entrafia un mayor riesgo,
especialmente con el alcohol. Se ha demostrado que estas
sustancias combinadas producen una nueva, el etileno de cocaing,
que potencia los efectos estimulantes de la cocaina.

* No se debe compartir los instrumentos para consumir, ya que se
pueden transmitir enfermedades infecciosas (hepatitis).

e Los materiales empleados para el consumo deben estar en un buen
estado higiénico.

e Es conveniente espaciar los consumos.

e Es dificil cuantificar cudl es la cantidad de producto consumida
puesto que varia segun la pureza de la dosis.

e La via inyectada es mds peligrosa que la esnifada.

 Evitar realizar actividades de riesgo o conducir bajo los efectos de
la sustancia consumida.

e Los consumos en lugares publicos estdn sancionados
administrativamente y pueden tener consecuencias no previstas de

antemano.
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Dependencia y Tolerancia

El grado de dependencia que produce es uno de los mdas elevados
entre las diferentes sustancias psicoactivas. Su consumo produce
tolerancia.

Sindrome de Abstinencia

Depresidn, insomnio, somnolencia, irritabilidad, fatiga, cambios bruscos
de estado de dnimo, anhedonia (falta de placer ante los estimulos).

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la

sustancia de 2 a 3 dias después del dltimo consumo.
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Crak

El crack puede llegar hasta el cerebro una vez aspirado el humo en 10
segundos y la duraciéon de los efectos es, aproximadamente de 20
minutos.

Las diferencias entre el consumo de cocaina (clorhidrato) y el crack
estd en la intensidad de los efectos, pero son tan intensos que casi se
puede considerar como una sustancia diferente. Los efectos se
caracterizan por:

e cuforia, excitacion

e aumento de la frecuencia cardiaca y de la presién sanguinea
e disminucién de la fatiga y el hambre

e sensacion de aumento de la fuerza muscular

e arritmias y taquicardia

e dilatacién de las pupilas
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Riesgos

El crack fumado produce una gran liberacién de neurotransmisores que

estimulan los centros del placer, estos neurotransmisores terminan por

agotarse lo que supone un gran sufrimiento para el consumidor que

tiende a consumir mds sustancia de forma compulsiva.

Principales riesgos:

Facilidad para producir una sobredosis por su rdpida absorcion.
Problema del sistema respiratorio por la inhalacién de la sustancia
o los productos de la combustién.

Alteraciones en el aparato cardiovascular: frecuencia en la
aparicion de anginas de pecho e infartos de miocardio.

Alta posibilidad de generar dependencia con patrones de uso de
dificil control por parte del usuario.

Ansiedad, depresidn, disminucién del apetito, insomnio, cambios de
humor.

El consumo continuado puede desencadenar una psicosis
paranoide en personas con predisposicion.
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® : :
Reducir los riesgos

Tener en cuenta que:

Al producir una alta y rdpida tolerancia es importante asegurarse
de que la cantidad de sustancia consumida no producird
infoxicacion o sobredosis. Hay que tener en cuenta que esta
sustancia suele tener una gran pureza, y al ser dificil conocerla es
mejor consumir dosis pequefias.

Los efectos del consumo (disminuciéon de la fatiga y el suefio)
pueden producir una excesiva autoconfianza en las posibilidades
de realizar actividades que impliquen algin riesgo: conduccidn,
trabajos en los que se requiera una destreza especifica, mantener
relaciones sexuales seguras, etc.

Igualmente, el consumo de crack puede alterar la percepcidn sobre
lo que ocurre en el entorno y hacer que se valore la realidad de
forma errénea (es posible percibir mayor agresividad en los demds
de la que en realidad existe).

Es mejor no consumir en solitario, ya que se evitardn posibles
complicaciones.

Es importante estar preparado para asumir las consecuencias
posteriores al consumo, que en el caso del crack son
especialmente duras. Tratar de no consumir otra dosis u otra

sustancia para paliarlas.
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e El consumo de sustancias mezcladas multiplica los riesgos de cada
una de las sustancias.

e El consumo en lugares publicos estd sancionado y puede acarrear
problemas legales.

» Es necesario acudir inmediatamente a un servicio de urgencia ante
cualquier efecto no deseado.

Dependencia y Tolerancia

Sus potentes y rdpidos, pero breves, efectos hacen muy rapido el
establecimiento de dependencia. Es dificil el uso esporddico o
Unicamente recreativo, ya que los intensos efectos de la bajada
conducen a la busqueda de un nuevo consumo con mucha rapidez. La
instauracion de la tolerancia a esta sustancia se estable de forma
rdpida e intensa.

Sindrome de Abstinencia

Depresidén, disforia (malestar), insomnio, irritabilidad, cansancio,
depresion.

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la
sustancia hasta 72 horas después del dltimo consumo.
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Drogas de
Sintesis

En las primeras apariciones de esta sustancia se la incluyé en lo que se
denominaron “drogas de disefio”, aludiendo a la posibilidad de crear
drogas “a la carta”, cambiando la estructura quimica se consiguen
sustancias con unos determinados efectos. Hoy en dia esta
denominacidn se ha modificado, utilizando la mds extendida de
“drogas de sintesis”, que alude a su origen sintético.

Existe una multitud de sustancias con una estructura quimica cercana a
la de esta sustancia, dificilmente reconocibles por carecer de
informacién del contenido de cada pastilla y utilizar presentaciones
semejantes.
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) ®: ¢ ® Efectos

Los efectos de la sustancia son principalmente de 3 tipos: estimulantes,

facilitadores de la comunicacién y, en cierto grado, alteradores de la
percepcioén de la realidad. Teniendo en cuenta que casi nunca se sabe
con precisién cuales son los componentes de lo que se vende como
éxtasis, y por tanto sus efectos pueden variar de forma considerable,

se pueden enumerar como consecuencias mds frecuentes del consumo
de MDMA las siguientes:

De indole fisioldgica:

o Actian sobre el corazén provocando taquicardia, arritmia,
hipertensidon y aumento de la frecuencia cardiaca; sequedad de
boca, sudoracidn, contraccién de la mandibula, temblores, vértigo,
deshidrataciéon, hipertermia, sobreestimulacién (aumento del
estado de alerta, insomnio, etc.).

De indole psicoldgica:

e Ansiedad, irritabilidad, sensacidon de euforia, locuacidad, vivencia
de energia fisica y emocional, emotividad desinhibida y mayor
facilidad para las relaciones sociales. Los consumidores sienten
una mayor confianza en ellos mismos, mejora su autoestima,
sienten un mayor deseo de relacionarse con los demds, un mayor
deseo sexual, a la vez que disminuyen sus inhibiciones.

e Dosis elevadas pueden producir ansiedad, pdnico, confusidn,
insomnio, alucinaciones visuales o auditivas y posibilidad de

alteraciones psicédticas.
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Riesgos

Después de unas horas la euforia inicial da paso a un estado de
agotamiento, de tristeza, de ansiedad y agresividad, de ahi las ganas
de consumir de nuevo esa misma sustancia u otras que reduzcan la
ansiedad (tranquilizantes, alcohol, heroina). Esta fase puede durar
varios dias por lo que los peligros de nuevos consumos se ven
claramente aumentados.

Riesgos en el organismo:

o Alteracién grave del ritmo cardiaco.

e Subida de la temperatura corporal: el consumo de éxtasis aumenta
la temperatura corporal y da sed, pudiendo provocar el llamado
“golpe de calor”, aumento de la temperatura hasta niveles
peligrosos para el organismo con riesgo de deshidratacién.

e Contraccién de la mandibula.

e Temblores y convulsiones.

e Sobreestimulacion: aumento del estado de alerta, insomnio.

» Toxicidad aguda: es muy rara pero extremadamente grave y sobre
todo, no depende de las dosis ingeridas.

* Insuficiencias renales y hepdticas.

o Efectos secundarios por los productos adulterantes.
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Riesgos psicoldgicos:
 Crisis de ansiedad.
» Trastornos depresivos.
o Alteraciones psicéticas: el sentimiento de no ser el mismo, de
volverse loco puede sobrevenir de inmediato, en los dias siguientes
y a veces es definitivo.

: : O
Reducir los riesgos

Si a pesar de los riesgos has decidido consumir, ten en cuenta que:

e Las pastillas estan adulteradas: es dificil conocer de antemano los
efectos que va a producir cada una de ellas, por lo tanto, es mejor
realizar consumos de pequefias dosis para evitar efectos vy
complicaciones no deseados.

o El efecto esperado al consumir la sustancia no aparece de forma
inmediata, por lo que es aconsejable evitar consumir una cantidad
mayor para experimentarlos mas rdpidamente.

e Evitar el consumo de éxtasis mezcldndolo con otras sustancias, las
consecuencias son impredecibles, especialmente con el alcohol.

e Consumir con amigos, en un ambiente de confianza mejorard los
resultados del consumo y evitard efectos desagradables.

o Evitar realizar esfuerzos fisicos y mentales bajo los efectos del
consumo y después de unas horas. Es necesario dormir y descansar

suficientemente las horas posteriores al consumo.
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Beber agua, descansar, tomar el aire, no consumir alcohol, son
formas de evitar los riesgos del aumento de temperatura corporal y
de deshidratacion.

Prever la posibilidad de efectos negativos (angustia, confusidn,
sudoracidn, pérdida de control sobre la situaciéon), mds probables
con dosis altas. Intentar mantener la calma y solicitar ayuda.

No volver a consumir si aparecen reacciones desagradables.
Prever, asimismo, la posibilidad de sufrir “flash back”, aparicién de
los efectos del consumo en situaciones y momentos impredecibles,
sin haber consumido nuevamente.

Distanciar las dosis: evitar acostumbrarse a consumir todos los fines
de semana.

No consumir mds pastillas u otras sustancias para evitar el “bajén”
una vez pasado el efecto del éxtasis, esto no haria mas que
empeorar y prolongar el problema.

Si se tienen enfermedades del tipo de: diabetes, asma, problemas
cardiacos, tensidn arterial alta, epilepsia, enfermedades mentales
o se estd embarazada, no consumir bajo ninguna condicidn.

Tener en cuenta las posibles interacciones con el éxtasis cuando se
estd tomando cualquier tipo de medicamento

Los consumos en publico estdn sancionados administrativamente y
pueden tener consecuencias no previstas de antemano.

Ante cualquier situaciéon de urgencia acudir lo antes posible a los

servicios sanitarios oporfunos.
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Dependencia y Tolerancia

Aunque el éxtasis posee capacidad de inducir adiccidn, el alto nimero
de personas que se supone han empleado esta sustancia a lo largo de
las dltimas décadas y la inexistencia de poblaciones que mantengan
una utilizacién crénica, parece razonable inferir que el patrén de
consumo con el que se ingiere esta droga no favorece el
establecimiento de dependencia, ain cuando no esté exento, como se
verd, de otros riesgos debido a su toxicidad.

Su uso continuado podria favorecer el desarrollo de tolerancia, pero

los patrones de consumo compulsivos que se han constatado no
permiten hacer todavia afirmaciones categdricas al respecto.

Sindrome de Abstinencia

Problemas para conciliar el suefio, sensacién de decaimiento,
cansancio, aumento de reacciones agresivas.

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la
sustancia de 2 a 3 dias después del dltimo consumo.
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A pesar de la gran tolerancia social de
T b la que goza esta sustancia, cada vez
a aco son mayores las iniciativas a escala
mundial para limitar la extension del

consumo y sus consecuencias:

Restricciones en las tasas de nicotina, didxido de carbono vy
alquitrdn admitidas en los productos comercializados.

Control de la publicidad, restriccidén en la venta y aumento de los
lugares donde no se permite fumar (transportes publicos, centros
de ensefianza y de salud, salas de espectdculos...).

Advertencias en los envases de los productos comercializados
sobre los efectos del consumo, asi como informacidn sobre su
contenido.

Aumento en el nivel de concienciaciéon sobre los efectos del
consumo, especialmente sobre los fumadores pasivos.

Aumento de tasas e impuestos a los consumidores.

En los dltimos afios se estdn llevando a los tribunales casos en los
que se reclama a las tabacaleras compensacién por los dafios
sufridos por los consumidores.

Aun cuando estos casos no siempre han obtenido éxito si que
provocan una concienciacion sobre el problema y, en ocasiones,

fomentan cambios legislativos.
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Fumar un cigarrillo da lugar a una elevacién del ritmo cardiaco, la
frecuencia respiratoria y la tensién arterial, lo que produce un aumento
del "tono" del organismo.

Al inhalar el humo, la nicotina actia en el cerebro de forma casi
inmediata produciendo una accién recompensante para el sujeto; la
reiterada prdctica de esta conducta termina por consolidarse en la
conducta del fumador.

Aunque el tabaco es una droga estimulante, la mayoria de los
fumadores considera que relaja; ello se debe a que, una vez creado el
hdbito, el cigarrillo calma la ansiedad que provoca su falta en los

momentos que tienen asociado su consumo.
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Riesgos

El consumo de tabaco a largo plazo tiene los siguientes riesgos:

Aparato respiratorio:

e El humo del tabaco produce una accién irritante sobre las vias
respiratorias, lo que provoca una mayor produccién de moco y
dificultad para eliminarlo.

 La irritacién continua da lugar a la inflamacién de los bronquios
(bronquitis crénica). Las secreciones dificultan el paso del aire lo
que origina obstruccidon crénica del pulmdn y serias complicaciones
(enfisema pulmonar).

e Disminucidon de la capacidad pulmonar: los fumadores ven
mermada su resistencia al ejercicio fisico.

o Por otra parte, es indudable la relacién de causa-efecto entre el
tabaco y el cancer de pulmdn. Existe una fuerte correlacién entre
el riesgo de desarrollar esta patologia y la cantidad de tabaco
consumido, edad de inicio, nimero de aspiraciones que se dan en
cada cigarrillo y la costumbre de mantener el cigarrillo en la boca

entre una y otra aspiracion.
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Aparato circulatorio:

e El tabaco es un factor de riesgo importantisimo en lo referente a

enfermedades cardiovasculares; su accién provoca la aparicién de
arteriosclerosis y esta lesién favorece el desarrollo de trastornos
vasculares (ejemplo: trombosis e infarto de miocardio).

Tabaco y gestacion:

» Numerosos estudios han evidenciado que el tabaquismo materno
influye en el crecimiento fetal, de manera especial en el peso del
recién nacido.

e También esta droga origina un incremento de las tasas de aborto
espontdneo, complicaciones durante el embarazo y el parto y
nacimientos prematuros.

Otras consecuencias del tabaco (sin pretender hacer una enumeracién
exhaustiva) y algunos efectos comunes en los fumadores crénicos
son:

o Ulceras digestivas.

e Aparicién de faringitis y laringitis, afonia y alteraciones del olfato.

e Pigmentacidon de lengua y dientes, asi como disfuncién de las
papilas gustativas, etc.

e Cdncer de estémago y de la cavidad oral
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Reducir los riesgos @

Se

recomienda:

Controlar y reducir el nimero de cigarrillos que se fumag,
marcdndose un limite diario sin sobrepasarlo.

No es cierto que fumando pocos cigarros se eviten los riesgos
asociados al consumo de tabaco. Si es verdad que el peligro de
padecer enfermedades causadas por el tabaco se incrementa al
aumentar el nimero de cigarrillos fumados, pero esto no implica
que exista una cantidad que no perjudique.

Evitar fumar en ayunas.

Procurar fumar cigarrillos bajos en nicotina y alquitran.

El tabaco negro perjudica menos que el rubio y la pipa menos que
el puro.

Espaciar el tiempo entre cigarrillos. Evitar encender uno nuevo con
el anterior.

Intentar no fumar los cigarrillos completos.

No fumar si se padecer enfermedades respiratorias o se estd
embarazada.

Promover la creacién de espacios sin humo y de lugares
especificos para el consumo de tabaco.

Evitar fumar delante de menores.
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Dependencia y Tolerancia

Aunque el éxtasis posee capacidad de inducir adiccidn, el alto nimero
La nicotina es una de las sustancias con mayor poder adictivo, similar
al de la heroina o la cocaina, de ahi que pocas personas puedan
controlar su consumo fumando sdlo de vez en cuando.

Sindrome de Abstinencia

Los sinfomas comunes son, entre otros: deseo vehemente por nicoftinag,
tensién, irritabilidad, dificultad para concentrarse, somnolencia v,
paraddjicamente, problemas para dormir, aumento del apetito, asi
como dolores de cabeza, aumento de la tos y las expectoraciones, mal
humor, falta de atencidn en la conduccidn de vehiculos u otras
actividades.
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Xantinas, cafeina y Cacao

) ®:- ¢ ® Efectos

Aumento de la atencién y de la concentracion.
Ligera euforia.

Disminucién de la fatiga mental o fisica.
Inhibicién del apetito.

Mejora del estado de alerta.

Efecto diurético.

y
<
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Riesgos

La cafeina, a grandes cantidades puede resultar muy perjudicial.
Algunos de los problemas que pueden surgir a raiz de esto son:

* Aumentan los niveles de colesterol. Pueden aparecer trastornos
gastrointestinales, cardiacos y del sistema nervioso central. Puede
interferir en el suefio.

e Aumenta la frecuencia cardiaca.

e Aparece mayor nerviosismo.

 Es frecuente la aparicién de dolor de cabeza.

* Los bebés pueden nacer con menos peso del normal.

e Un consumo superior a 1,5g. de té al dia puede llegar a ser también
perjudicial.

e El guarand contiene unos niveles muy altos de cafeina natural.

e La yerba mate contiene teobromina y cafeina, pero en menor
cantidad que el café y el té negro.
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Reducir los riesgos o

En el caso de la cafeinag, es conveniente tener en cuenta:

Hacer un consumo moderado, especialmente en el caso de mujeres
embarazadas y de personas con problemas cardiovasculares.

No mezclar con medicamentos, ya que se pueden producir
importantes intferacciones.

Un nifio que consume una bebida gaseosa con cafeina recibe el
equivalente a 4 tazas de café consumidas por un adulto. Por ello,
hay que limitar mucho en los nifios el consumo de productos que
contengan cafeina o cualquier otro derivado de las xantinas.

Los expertos recomiendan que la cantidad de café que se debe
tomar al dia para poder obtener sus beneficios es de 2 tazas. En el
caso de que se tome mds de esta cantidad, se pueden sentir
algunos de los efectos negativos descritos anteriormente.

Es conveniente consultar al médico ya que la cafeina estd
contraindicada en el caso de:

. - Dolor de cabeza por estrés.
Ulcera péptica.

Epilepsia.
Ansiedad.
Ataques de pdnico.

Arritmia o palpitaciones.

Presidn arterial alta.
Enfermedad del higado.

Insomnio.

Antecedentes de infarto de

miocardio.
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Dependencia y Tolerancia

El consumo crénico de cafeina puede producir dependencia,
tolerancia y sindrome de abstinencia si se suspende bruscamente su

consumo.

Sindrome de Abstinencia

Dolor de cabeza, somnolencia, depresidn, flojera, ansiedad, etc. Estos
sintomas aparecen a las 12 - 14 horas de no consumir cafeina. No son

graves y van desapareciendo gradualmente.
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@ @ Drogas Perturbadoras

Denominadas también alucinégenos, son sustancias que alteran

el estado de conciencia y la percepcion de la realidad
provocando extrafias sensaciones, ilusiones y alucinaciones
visuales, auditivas, tactiles, etc.

e Derivados del Cannabis e LSD

e Drogas de sintesis e PCP

e Hongos  Sustancias volatiles
e Ketamina
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Hongos alucinagenos

| ) Conocidos como Hongos mdgicos, Mongis,
4 ?{%,4 Setas, Pajaritos, San Isidros, Derrumbes, etc.

Estamos ante una droga con una importante trayectoria histdrica,
barata y muy peligrosa que, aunque se puede encontrar en medio
natural, no es inofensiva.

Existen muchos tipos de setas o Psylocibes, con caracteristicas y

efectos diferentes, algunas de ellas son: P.Cubensis, P. Cyanescens,
P.Semilanceata o “mongi”, etc.

Dependencia y Tolerancia

Es dificil encontrar consumos repetidos de estas sustancias a largo
plazo por lo que las investigaciones no prueban el desarrollo de
dependencia por su consumo.

La tolerancia es muy alta, puede aumentarse la dosis de forma muy

rdpida.
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En general, los hongos alucindgenos o setas, producen cambios
fisiolégicos y psicolégicos: risa, llanto, malestar del estémago,
temblores, hormigueo en los dedos, sensibilidad cutdnea, euforia,
dificultad para el razonamiento, percepcién del tiempo y espacio
alterada, despersonalizacién, delirios, sensaciéon de alma liberada,
sensacidn de bienestar, de control, confusion.

Todos estos efectos, dependerdn de la cantidad que se consuma y del
tipo de seta que sea. La dosis activa en el hombre es de 6 a 12 mg,
provocando fuertes visiones si se acerca a los 25 mg.

Pero de forma especifica se pueden concretar los efectos de la
siguiente forma:

A dosis bajas: embriaguez aguda, dilatacién pupilar, problemas para
coordinar movimientos, sudoracidn, vision borrosa, enrojecimiento de la
cara, etc.

A dosis altas: alucinaciones, posible psicosis téxica.

El “mal viaje” se caracteriza por: pdnico, ansiedad, angustia, delirios de
persecucion, confusidn, depresidn, etc.
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Riesgos

Aunque no se conocen claramente los riesgos del consumo a largo ya

que este no se realiza durante tiempo prolongado, un consumo abusivo

puede provocar importantes alteraciones psicoldgicas (crisis de

ansiedad y pdnico) e inestabilidad emocional de impredecible

duracién en el tiempo.

Se

Reducir los riesgos

recomienda:

Conocer antes las caracteristicas del hongo a consumir.

Consumir poca cantidad y empezar con dosis bajas. Los efectos de
las sustancias tardan en aparecer por lo que existe una tendencia
a aumentar la dosis para sentir los efectos buscados.

Que personas con estrés, depresidn, trastornos psicéticos no
realicen ningun tipo de consumo ya que los efectos de esta
sustancia representan un especial riesgo en estas situaciones si
ademads se consumen medicamentos para su tratamiento.

Tener en cuenta que los hongos frescos son mdas potentes que los
Secos.

Mantener la calma y consumir en ambientes tranquilos: el miedo y
la falta de informacién pueden llevar a un “mal viaje”.

No conducir o realizar actividades de riesgo o que exigen una
especial destreza bajo los efectos de esta sustancia.
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Ketamina E € Cto.s

La ketamina es un anestésico disociativo con un potente efecto
analgésico. El efecto inmediato es la sensacién de que el cuerpo y la
mente se separan, aunque estos efectos dependen de la dosis, la
situacion de consumo y el estado de dnimo.

e A dosis bajas: presenta unos efectos muy parecidos a una
borrachera por alcohol o sedantes.

e A dosis medias: aumentan los efectos descritos anteriormente,
pero aun la persona se puede relacionar con los demds y es
consciente de quién es y de dénde estd.

e A dosis altas: el cuerpo queda préacticamente anulado, el
consumidor experimenta un viaje psicodélico muy fuerte que puede
variar segun la persona: sentir cémo se deforma el cuerpo, ver
imagenes, perder la nocién de uno mismo, tener dificultad para
reconocer lo que pasa alrededor, tener la sensacién de verse fuera
del cuerpo, etc.

Los efectos secundarios que pueden aparecer son: nduseas, vomitos,

mareos, dolor de cabeza, trastornos de ansiedad, paranoias, flash

back.
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Riesgos

Algunos de los riesgos que conlleva el consumo de ketamina son:

» Sobredosis: pérdida total de conciencia, coma o incluso la muerte.

e “Mal viaje": crisis de pdnico y sensaciones muy desagradables.

» Depresidn respiratoria, paro cardiaco.

 Trastornos de ansiedad, paranoias, flash back.

e Dafio cerebral o largo plazo, problemas de memoriq,
concentracién o deterioro de habilidades linguisticas.

 Dificultades en la digestion, en la miccidn, problemas oculares.

 Alteraciones del suefio.

e Accidentes: los efectos psicodélicos y anestésicos producen
pérdida en la coordinacién de movimientos y de la sensacién de
dolor.
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Reducir los riesgos

Si a pesar de los riesgos se ha decidido consumir, tener presente estas

recomendaciones:

No mezclar con alcohol, benzodiacepinas u opidceos, ya que
puede aumentar el riesgo de depresion respiratoria y pérdida de
conocimiento.

No mezclar con otros alucindgenos ya que aumenta el riesgo del
“mal viaje”.

No mezclar con cocaina ni anfetaminas, pues puede aumentar los
efectos secundarios desagradables.

Distanciar al maximo el periodo de tiempo entre los consumos.
Conviene estar acompafiado de algin compafiero que no haya
consumido.

El consumo estd contraindicado especialmente en personas, con
tensidn arterial alta, lesiones oculares, insuficiencia cardiaca,
embarazadas o trastornos psiquidtricos graves.

Evitar conducir bajo los efectos de la sustancia o realizar
actividades que impliquen algun riesgo.

Los consumos en lugares publicos estdn  sancionados
administrativamente y pueden tener consecuencias no previstas de
antemano.

En caso de presentar algun efecto indeseado, dirigirse al servicio
de urgencias mas préximo e informar a los médicos que le atiendan

de la/las sustancia/s consumidas vy, al ser posible, de la cantidad
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Dependencia y Tolerancia

La capacidad de generar dependencia, con una clara manifestacién
psicoldgica, es muy alta. También crea una rdpida tolerancia.

Las analiticas habituales que se realizan en orina no detectan restos de

esta sustancia.
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La dosis media eficaz oscila entre 50 y 75 microgramos. Sin embargo,
la manera en que se impregna esta sustancia en el papel secante que
le sirve de soporte provoca importantes variaciones en dichas
proporciones.

En funcién de la cantidad ingerida, la personalidad previa, el estado
de dnimo o las expectativas del consumidor la ingestién puede tener
consecuencias imprevisibles.

Las primeras manifestaciones se presentan al cabo de 30 o 40 minutos
y se pueden prolongar durante 8 horas mas para desvanecerse a partir
de entonces, de forma paulatina.Los efectos de la sustancia no se
pueden predecir, pudiendo resultar muy gratos y divertidos o conllevar
experiencias francamente desagradables ("mal viaje"). En este ultimo
caso, el sujeto suele experimentar una pérdida completa de control
emocional, estados de pdnico, ideas de persecucién, vértigos,

desorientacidn, etc.
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En general, los efectos alucinégenos son:

e Sensaciéon de mayor agudeza sensorial y de intercambio de
percepciones: colores mds brillantes, se oyen sonidos inaudibles, se
"escuchan los colores”, "se visualizan las notas musicales".

e Experiencias misticas o emocionales, profundo sentimiento de
alegria, de paz, de sintonizacién y unién con los demas, etc.

e Alteracién de la imagen corporal y de las distancias.

e Dificultad de concentracidon, de control del pensamiento y de la
memoria.

e Se reduce la coordinacién muscular y la percepcidon del dolor.

e Fluctuaciones del humor.

e Aumento de la temperatura corporal, de la tensién arterial y del
ritmo cardiaco.

e Inapetencia, sudoraciéon, rubor facial, sequedad de bocaq,
somnolencia.

e Fotofobia (fobia a la luz).
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Riesgos

Existen datos contundentes en cuanto a las secuelas en la esfera
psicoldgica producidas por el consumo de LSD. Destacan los trastornos
de depresién y ansiedad.

Uno de los mayores peligros en relacién con el consumo de LSD lo
constituye el llamado “flash- back” o retorno de la vivencia tenida
con la droga. Puede ocurrir tiempo después de la ingesta - sin mediar
una nueva dosis- y conlleva riesgos considerables para la integridad de
la persona.

También se pueden presentar episodios depresivos graves, cuadros
psicoticos de tipo esquizofrénico, conductas de cardcter paranoide,
deficiencias en la memoria y en el pensamiento abstracto.

Otro riesgo asociado al consumo de LSD guarda relaciéon con las
alucinaciones que vive el sujeto que pueden conllevar imprudencias. La

experimentacion no debe realizarse nunca en soledad.
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Reducir los riesgos @

Tener en cuenta que:

e Se desconocen las cantidades exactas de LSD que llevan
impregnados los secantes, por ello se recomienda consumir la
menor dosis posible. Para ello, se puede cortar el secante en varias
partes y consumir una de ellas

¢ Los efectos del LSD no son inmediatos, se inician en torno a la
media hora tras el consumo, por lo que no se ha de consumir mas
cantidad del dcido para sentir los efectos de manera mas rapida.

e Dada las multiples alteraciones que provoca el consumo de LSD se
aconseja realizar las tomas cuando uno se encuentra bien fisica y
sobre todo psicoldgicamente.

e Evitar consumir cuando existen problemas cardiacos, respiratorios,
aumento de la tensidn arterial, alteraciones del estado de dnimo,
problemas mentales graves, embarazo, etc.

e No mezclar el LSD con otras sustancias.

e Consumir en un lugar tranquilo, con escasos estimulos, aireado.

e Beber abundante agua para evitar la deshidratacion 'y
contrarrestar los riesgos del aumento de la temperatura corporal.

e Espaciar los consumos porque el LSD produce una rapida
tolerancia en el organismo y de ese modo se evitan al mdéximo

alteraciones en el estado de dnimo, ansiedad, suefio, etc.
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o Tener presente que bajo el consumo de LSD es probable que
aparezcan reacciones desagradables. Conocer esta situacién
puede ayudar a mantener la calma y a actuar de modo adecuado.

e Conviene estar acompafiado de algun compafiero que no haya
consumido por si las reacciones que provoca el LSD son
desagradables o de dificil autocontrol.

e Conviene descansar las horas posteriores a la toma de LSD vy evitar
cualquier nuevo consumo de esta u otras sustancias.

e Si se ha consumido el d4cido y ha generado reacciones
desagradables es muy probable que si se inicia de nuevo el
consumo aparezca un nuevo “mal viaje”.

e Si uno se encuentra mal bajo los efectos de la sustancia se
aconseja acudir a un centro sanitario a pedir ayuda.

Dependencia y Tolerancia

No se ha demostrado que genere dependencia. La tolerancia se
desarrolla con bastante rapidez, pero desaparece tras varios dias de
abstinencia.

Las analiticas habituales realizadas en orina detectan restos de la

sustancia hasta 5 dias tras la suspensién del consumo.
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Mas conocido como polvo de angel. Se comenzé
/\ a fabricar en los afios 50 como anestésico, pero
| se retiré del mercado y del uso en humanos en los
60 por los fuertes efectos que producia en las
personas cuando se recuperaban de dicha

anestesia (agitacidén, delirios, etc.). A partir de
1975 se comenzd a comercializar en el mercado

Efectos

Su efecto se inicia a los 5 minutos de haberse consumido y alcanza el

negro.

mdximo de sus efectos a los 30 minutos. Tras su consumo se
experimenta retraimiento, aislamiento, sensaciones de velocidad,
euforia, calor, hormigueos, paz interior y a veces, despersonalizacion.
Con frecuencia, se producen alteraciones en la percepcién de la
imagen corporal, del tiempo y el espacio, confusidén o desorganizacién
de pensamiento e incluso fuertes sensaciones de estimulacién y
fortaleza. Dependiendo de la dosis consumida, los efectos pueden ser
unos u ofros:

e A dosis altas: reduce la tensién arterial, el pulso y la respiracion.
Puede acompafiarse de nauseas, voémitos, tremendas
alucinaciones, psicosis esquizofréniccl, violencia, convulsiones,
coma y muerte.

e A dosis bajas: leve aumento de la frecuencia respiratoria,
aumento de la tensién arterial y del pulso, respiracién superficial,
adormecimiento de las extremidades, dificultad de coordinacién y

desorientacion general.
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Riesgos

En personas que consumen largo tiempo se dice que estdn
“cristalizados”, con pensamiento embotado, disminucién de reflejos,
pérdida de memoria, dificultad para hablar y pensar, depresién y
pérdida de peso, impulsividad, depresidon, letargia, dificultades de
concentracién y trastornos emocionales. Estos sintomas pueden
persistir pasado un tiempo después del dltimo consumo.

Reducir los riesgos

Tener en cuenta:

 No mezclar con otfro tipo de sustancias psicotrépicas por los
efectos se pueden agravar.

e Consumir en dosis bajas como precaucién ante los riesgos de
consumo.

e Ante efectos psicolégicos desagradables o dosis excesivas es
conveniente acercar a la persona a un centro de urgencias.

e Si la persona consumidora presenta comportamientos violentos o
agresivos, es importante mantener la calma y acompafiarle en todo
momento para evitar posibles situaciones de riesgo.

e Evitar conducir bajo los efectos de esta sustancia.
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Dependencia y Tolerancia

Produce dependencia con facilidad ya que es una sustancia muy
adictiva. También desarrolla tolerancia.

Su consumo se detecta a través de analiticas en orina de 3 a 8 dias
después del dltimo consumo.

Hay que tener en cuenta que algunas
sustancias pueden compartir propiedades de
varios grupos: estimulacién/perturbacién o
depresién/perturbacién y, por lo tanto, figuran
en varios de ellos.
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Desde el SPDA esperamos que esta guia
informativa sea de utilidad y llegue a todas
aquellas personas que quieran consultarla.
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