Reto Reto Reto
ToDA LAENERGIA |  TOPALAENERAA | TobA LA ENERATA
SUMA § SUMA 1o SUMA 1§

Reducimos el consumo
de carne ' Nos lo curramos

9 y productos ldcteos; : 9 para conocer
& : damos a reducir : nuestra huella de
| BENE VAN &
ByACD ] Re duczmosde/ ' : - las emisiones ' s < > carbonoy nos
: (K& Co”;/‘ég;zoj g ‘ de metanoy la : ) g ¢ ponemos retos
> : : :

huella de carbono. para disminuirla.
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Reto Reto Reto

ToDA LA ENERAIA TobALAENERGA | ToDA LA ENER4TA
SUMA 18 SUMA 20 . ES MENoR DE 4

Recogemos de

&9 . modo separado 9
. - ! Q Fomentamos
- ©D _ Evitamos el &900 {G frocaon By40D, la recogida
- s exceso de * > orgdnica de /g : - selectiva y el
% envases. : I\ \ materia ? reciclaje.
! v organica. :
Reto 5 Reto E Reto

TobA LA ENERGTA Tobo§ Lo§ PUNTOS Topo§ Lof PUNToS
ESMAYORDE4 | DEENERAAHAGN |  DEENERAIADES
ES(ALERA N PERSONAJES SE4UIDOS
Noderochamos 1 (VALGUIER ORDEN HACEN ES(ALERA

agua. Cuidar el

9 agua gota a gota 9

& ) también : &9 Reducimos y & o0 Compramos

7 Q O e e : z &) . reutilizamos en ; : & : e termporoca
) N calidad del : ” N : "IN\ ¢y de temporada.
g . [ nuestros hogares. : (>

aire. : %
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Reto

Tobo§ Lof PUNToS
DE ENER4IA SON
PARES

Usamos productos

&9 de limpieza que
. (sfe) sean respetuosos
> ~ con el medio
7 ambiente.

Reto

Tobo§ Lo§ PUNTOS
DE ENER4TA SoN
IMPARES

&900 Compramos

< & . productos
NG ecoldgicos.
vz

Reto

Dof PUNToS DE
ENERATA SON PARES
Y oTRoS Do
IMPARES

& Somos amantes
(sfe)

Q . del compostaje.
8 \
vz
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Reto

Tobo§ Lo§ PUNTOS
DE ENER4IA SoN
DIFERENTES

&9 Promovemos la
(sfe)

_ peatonalizacion
s \y de las calles y
g habilitamos el carril

para bicicletas.

Reto

LA ENER4IA DE

DE(IBELIO €S LA

MISMA QUE LA
DE LUMEN

&9 Minimizamos el
(sfe)

ruido del trafico

v instalando asfalto
g de bajo ruido en

las carreteras.

Reto

LA ENER4IA DE

LUMEN €§ LA

MISMA QUE LA
DE SMo4

Instalamos
sensores de

&900 movimiento que

= . Seenciendan de
SN\ formaacorde a
v las necesidades

de cada situacion.
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Reto

LA ENER4IA DE
MoG €5 LA MISMA
QUE LA DE
PEPE EME

&9 Potenciamos la
(sfe)

agricultura

: N regenerativa
g para mitigar

el cambio climatico.

Reto

LA ENER4IA DE
PEPE EME € LA
MISMA QUE LA DE
DE(IBELIO

&9 Controlamos el
O° volumen de la tv

Z -~ o de la musica en
g casa para prevenir

molestias auditivas.

Reto

LA ENER4IA DE
(Mog €5 LA
MISMA QUE LA
DE LUMEN

Evitamos que
9 las luciérnagas
& oD desaparezcan

= - reduciendo la
SN\ contaminacion
7 luminica y los
pesticidas.
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Reto

LA ENER4IA DE
PEPE EME €S €L
DOBLE QUE LA DE
DE(IBELIO

&9 Utilizamos

(ofe) neumdticos
- > silenciosos en los
g \ vehiculos de

transporte publico.

Reto

LA ENER4IA DE
{Mog €S €L DoBLE
QUE LA DE
PEPE EME

& Cambiamos a
(sfe) Sistemasy equipo

- ~  de calefaccion
R‘ de alta eficiencia

para el hogar.

Reto

LA ENER4IA DE
LUMEN €S €L
DOBLE QUE LA

DE SMog

9 Prohibimos luces
& oD, proyectadas al
© . cielo que generan
) uno contaminacion

> luminica muy

elevada.
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Reto

LA ENER4IA DE
LUMEN €S €L DoBLE
QUE LA DE
PEPE EME

Apagamos las

&9 luces cuando no
ByaCO,

las estemos

8 N usando, aunque
7 sean bombillas

LED.

Reto

LA ENER4IA DE
DE(IBELIO € EL
DOBLE QUE LA
DE LUMEN

aislamiento del

d ] hogar.
¥ (

&900 Mejoramos el

Reto

LA ENER4IA DE
DE(IBELIO € EL
DOBLE QUE LA
DE SMog

&9 En los espacios
_ (s82) publicos evitamos
y hablar en alto

g o gritar.

e — e

Reto

NINGUN PERSONAJE

€STA REPETIDO

Seguimos los tres
pasos para minimizar la
contaminacion luminica

desde una perspectiva

del disefio:
A

usar colores
mas calidos,

atenuar la luzy

protegerla.

Reto

NINGUN PERSONAJE
NI NIVEL DE
ENeR4IA ESTAN
REPETIDOS

No abusamos del

&9 uso del claxon,
. O° solo lo empleamos
> AN cuando es
% imprescindible.

Reto

(oLo HAY
MARIQUITA Y
LU(IERNAGAS

Instalamos

&900 bombillas LED o

Q . bombillas de
o ¢ sodio de
%

baja presion.
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Reto

(oLo HAY
MoSQuIToS Y
MoS(AS

Reducimos el

&900 tiempo de uso

p ~ de auriculares y
g : no ponemos su

volumen alto.

Reto

(oLo HAY
MoS(AS Y
LUCIERNAGAS

&9 Utilizamos luces
(sfe) '

cdlidas para

s Jiluminar nuestras
g casas.

Reto

(oLo HAY
MARIQUITAS ¥
MoSayIToS§

9 Realizamos obras
& ° domeésticas solo

en el horario que
R‘ establezcan las

normativas.
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Reto

LA ENER4IA DE
LUMEN SUMA I

En la ciudad
A

iluminamos

Z ~ monumentosy
g edificios solo

cuando es necesario.

Reto

LA ENER4TA DE
LUMEN SUMA 2

& Nuestras farolas
fo)

— @ g impiden la
> AN dispersién de
7 la luz hacia arriba.

Reto

HAY TRES (ARTAS
DE LUMEN

Sustituimos
progresivamente

las lamparas de

&9 mercurio por las
. Oﬂ de sodio,
que contaminan
7 menos y tienen la
misma potencia.

PR — P

Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE LUMEN
(EPARADAS

Al reducir la
contaminacion

9 luminica impedimos

(ofe) la alteracion
- del ciclo de la vida
R‘ de algunas

especies animales.

Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE LUMEN JUNTAS

&900 Impedimos la

pérdida de la
¥ ~ visibilidad del
7 cielo nocturno.

Reto

po§ (ARTAS DE
LUMEN §€

EN(UENTRAN
ALTERNAS

&900 Orientamos bien
- N los puntos de
g \ iluminacion.
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Reto

LA ENER4IA DE
DE(IBELIO SUMA 4

&9 Construimos
Oﬂ barreras o paneles

z ~ 1 acusticos
7 absorbentes.

Reto

LA ENER4IA DE
DE(IBELIO SUMA 10

&900 Potenciamos el
uso de los
g veh/cu/os eléctricos

en las ciudades.

Reto

HAY TRES (ARTAS
DE DE(IBELIO

& oo Habilitamos zonas

verdes o

) ‘i ‘ tranquilas.
7
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Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE DE(IBELIO
SEPARADAS

&9 Evitamos el uso de
(sf*) electrodomésticos

? >~ como la lavadora
g . oellavavajillas en

horario nocturno.

Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE DE(IBELIO

JUNTAS

&900 Respetamos

< . las horas de
NG descanso y el
v horario nocturno.

Reto

Dof (ARTAS DE
DE(IBELIO SE
EN(VENTRAN
ALTERNAS

9 Si tenemos mascotas,
oﬂ la educamos para

p N que no cause
g °  molestias a otras

personas.
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Reto

LA ENER4IA DE
SMoG SUMA 7

9 Ahorramos
& oD, energia: apagar

las luces y los
R aparatos eléctricos

' cuando no estén en
uso.

Reto

LA ENERG4IA DE
SMoG SUMA 6

Compartimos
coches privados

entre varias
A

personas

Z S N Cuantos menos
Vv coches, menos

emisiones.

Reto

HAY TRES (ARTAS
DE SMo4

&9° Elegimos coches

& de bajo consumo
N energético.
7
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Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE SMoG SEPARADAS

Cambiamos el coche
&9 por un vehiculo
hibrido o

4 ~ e/ectr/coy cuando
7 cogemos un taxi,

intentamos que sea eléctrico.

Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE SMoG JUNTAS

Llevamos a
revision de manera

&9 anual el coche
(82) para comprobar

y N que el vehiculo
g no contamina mds

de lo permitido.

Reto

Dof (ARTAS DE
{Mog Se
EN(VENTRAN
ALTERNAS

&%ﬂ Utilizamos

< > bombillas de
g \ bajo consumo.

R E— B

Reto

LA ENER4IA DE
PEPE EME
SUMA 9

&9 Cuidamos los
(sfe)

bosques: una

? > solucion para
g " mejorar la calidad

del aire.

Reto

LA ENER4IA DE
PEPE EME
SUMA 3

Usamos mds

&9 la bicicleta y el
(&)

- coche de
2 N San Fernando:
g “un ratito a pie y

otro caminando”.

Reto

HAY TRES (ARTAS
DE PEPE EME

&voﬂ Usamos el

p Q ~ transporte
I\ \ ublico
> P
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Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE PEPE EME
SEPARADAS

&900 Apagamos el

motor del coche

y ~\ \
v estamos parados.

cuando

Reto

HAY Do§ (ARTAS
DE PEPE EME
JUNTAS

Cuidamos las
zonas verdes de

&9 las ciudades.
(i) '

Funcionan como

? \y el pulmon de
g oxigeno de los

nucleos urbanos.

Reto

Do (ARTAS DE

PEPE EME SE

EN(VENTRAN
ALTERNAS

&900 Apostamos por

las energias

- ‘i d renovables.
vz
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