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La historia del deporte es 
la de una realidad social 

androcéntrica

“Naturale
za 

femenina
”

“El deporte 
femenino es 

contrario a las 
leyes de la 
naturaleza” 

“La relación de las 
mujeres con el 

deporte es 
coronar a los 
vencedores” 
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Juegos 
Mundiales 
Femeninos

París (1922) 
y Göteborg 

(1926)

Federación 
Internacional 
de Deportes 
Femeninos

(1921)

“Naturale
za 

femenina
”

“El útero podía 
caérseles”
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Número de licencias 
en España

75.7% 24.3%
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Número de licencias en 
Andalucía 81.7% 18.3%
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Criterios de inclusión
- Ser mujer.

- Tener más de 18 
años.

- 3 años de 
experiencia 
deportiva.

- Haber participado en 
Campeonatos o 

Ligas Nacionales

45 
MUJERES

12 
atletismo 
(26,7%)

11 
balonmano 

(24,4%)

10 
voleibol 
(22,2%)8 futbol 

sala 
(17,8%)

3 
natación 
(6,7%)

1 
esgrima 
(2,2%)

Edad = 28.22
 (mínimo= 18, 
máximo= 58)

Años de experiencia 
M=13.58 (mínimo= 

3, máximo= 41)



EL PESO DE LOS ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

Los hombres siempre el ocio va asociado…, el deporte forma parte de 
ese ocio, y para la mujer quizás no tanto…Los colegas quedan los 
domingos, impepinable su partidito, las chicas no…Quedamos para 
tomar café, para irnos de compras…, los intereses cambian…ya 
empiezo a ponerme mona, a querer salir, a ligar con uno y con otro…, 
y sin embargo eso, los hombres, quizás lo llevan más…(Susana, 
ATLETA)

pero es que para los hombres…, es su hobby, es su… 
“vamos con la bici los sábados”, estás haciendo 
deporte, “el domingo el partidito de…”. (Teresa, 
NADADORA)



Lo dejé, claro ya…, los novios no sé qué, no sé cuánto, lo dejas 
y luego ya empecé a correr cuando pude…(Manuela, ATLETA 
VETERANA)

El gran temor de mi entrenador son los novios…, [risas], 
porque se mezcla todo un poco…(Alejandra, ATLETA)

Relaciones tienen los dos, ósea te quiero decir…, que el 
hombre también tiene… (Teresa, NADADORA)

La mujer se vuelca más..., yo creo que cambian los intereses… 
(Susana, ATLETA)

APARICIÓN DE LAS PRIMERAS PAREJAS



LA PRESIÓN DEL GRUPO DE IGUALES

Tener que decirle a tu grupo de amigas que por ejemplo no están 
dentro de este mundo, tener que decirles un viernes: “pues mira no, no 
quedamos a las 21:00, quedamos a las 00:00 de la noche porque yo 
termino de entrenar a las 23:30 o las 20:00…(Patricia, JUGADORA 
DE BALONMANO)

Influye mucho, influye mucho el hecho de que mis compañeros de 
colegio se fueran al parque todas las tardes, y que los fines de semana 
empezaran a beber, la fiesta…para acá, para allá…, y está claro que 
eso influye…(Teresa, NADADORA)

Tú estás ahí y las otras están con el noviete o saliendo de marcha…
(Susana, ATLETA)



MAYOR RESPONSABILIDAD HACIA LOS ESTUDIOS

Cuando entrenaba en el club, las chicas fueron dejando de nadar poco a 
poco por el tema de los estudios y no porque ellas quisieran, sino porque la 
familia le imponía una decisión: “o esto o lo otro” […].  Luego cuando ya 
estuve en el centro, la gente le pasaba lo mismo…era: “no es que dejo de 
nadar porque tengo que estudiar”(Mercedes, NADADORA)

En ese aspecto es que las mujeres solemos ser más responsables, ¿no?, 
entonces como que tenemos más claro a lo mejor…” pues quiero ser 
abogada y me pongo y si tengo que dejar el deporte y todo lo dejo, y me 
centro más” (Susana, ATLETA)

Se nota la tasa de bajas femeninas que yo lo he notado en equipos, de mi 
equipo, yo soy la única que sigo de mi año, y de mi año en hombres siguen 
todos…, […], las bajas cuando ellas entraron en la universidad…(Gema, 
JUGADORA DE BALONMANO)



PROPUESTAS PARA COMBATIR EL ABANDONO FEMENINO

Formación en 
perspectiva de 
género grados 

Primaria y Ciencias 
del Deporte 

(Camacho-Miñano y 
Girela, 2017)

Visibilizar 
referentes 
femeninos
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