(HCIRCUINC
DEPORTE ADAPTADO

RUTA POR LOS TAJOS DE AI.I-IAMA

“LA CUESTA DE LOS MOLINOS”
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~ RUTA DE SENDERISMO INCLUSIVA:

SEDE EN ALHAMA DE GRANADA
23 DE ABRIL DE 2026
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OBJETIVOS GENERALES

Promover la inclusidon social mediante
actividades deportivas adaptadas en
entornos naturales accesibles.

Fomentar la participacion activa de
personas con discapacidad en
actividades de ocio, deporte y naturaleza.

Dar a conocer el valor ecolégico, cultural
e histérico del Monumento Natural Tajos
de Alhama.

Impulsar el compromiso institucional y
comunitario con la accesibilidad
universal.

Favorecer el bienestar fisico, emocional y
social de las personas participantes.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adaptar la ruta para garantizar la participacion segura del mayor
ndmero de personas.

Implementar recursos de accesibilidad universal (fisica, sensorial y
cognitiva).

Desarrollar actividades paralelas inclusivas mientras se realiza la
ruta.

Ofrecer interpretacion ambiental accesible mediante lenguaje
sencillo, apoyos visuales y elementos sensoriales.

Favorecer la interaccidn social entre participantes, voluntariado y
profesionales.

Garantizar la seguridad sanitaria, logistica y organizativa del
evento.

Sensibilizar al alumnado y voluntariado sobre la inclusién y
diversidad.




HORARIO ACTIVIDAD

Recepcidén y acogida de participantes

Se habilitard un aparcamiento provisional para la
bajada de los participantes. A continuacidn, los
vehiculos seran trasladados a otro aparcamiento
situado al final de la ruta de senderismo.

10:00 - 10:15

Se contaréa con el acompafamiento de una
persona encargada de trasladar a los
conductores de regreso al Paseo del Cisne.

10:15 —10:45 Inauguracion oficial y desayuno

Organizacion de grupos y traslado al inicio de la
ruta

10:45 - 11:00

Desarrollo de la ruta de senderismo (salidas

11:00 - 13:00
escalonadas)

Actividades paralelas inclusivas (juegos
11:00 - 13:00 adaptados, circuito de habilidades, talleres
sensoriales)

13:00 - 13:30 Clausura oficial y entrega de obsequios
13:30 Comida de convivencia y cierre de la jornada.

Durante la jornada se contara con el Dj local Salvador Ortiz,

amenizado por el spiker y fotografo profesional facilitado por
Diputacién y el acompafiamiento de la mascota oficial




DESARROLLO DE LA JORNADA

La llegada esté prevista entre las 10:00 y las 10:15. El aparcamiento
habilitado sera provisional y estara reservado exclusivamente para la
bajada de los participantes.

En este punto, los voluntarios asignados a cada asociacion
(identificados con camisetas de color turquesa y tarjetas acreditativas
de colores) estaran esperando para acompafnarlos hasta la zona
reservada.

Mientras tanto, los voluntarios Maxi y Vicente se encargaran de guiar a
los conductores hasta el aparcamiento definitivo, ubicado en el
Barranco del Aserradero (recinto ferial). Una vez estacionados los
vehiculos, los voluntarios trasladaran a los conductores hasta el lugar
donde se desarrollara la actividad.

Cuando todas las asociaciones estén en el paseo del Cisne se dara
comienzo a la inauguracion de la jornada por parte de las autoridades
politicas locales.

Seguidamente se repartira el desayuno compuesto de un bollo de miel
y un zumo o batido. Asimismo, se les entregara una mochila, por
gentileza de la empresa Llanofres, asi como una gorra o sombrero
(cortesia de las empresas Montelcal y Herramientas Valenzuela), junto
con una botella de agua.

Tanto los participantes que estén a la espera de iniciar la Ruta como
aquellos que ya hayan finalizado la misma, estaran acompafiados por
personal y contaran con actividades paralelas programadas en el
Paseo



DESARROLLO DE LA RUTA

La participacion en la ruta se realizara de forma escalonada. Se iran
convocando por megafonia dos asociaciones, que realizaran el recorrido
conjuntamente, con un maximo de 40 personas por grupo. A continuacion,
se procedera a llamar a las siguientes asociaciones hasta completar la
participacion total.

Las asociaciones convocadas se desplazaran hacia el punto de inicio del
itinerario, siempre acomparnadas por su coordinador y los voluntarios
necesarios.

La ruta se divide en cinco estaciones. En cada una de ellas se realizard una
parada como maximo de 10 minutos, durante la cual el responsable
correspondiente ofrecera una breve exposicién del entorno,
contextualizandolo con la historia, la economia y las costumbres de Alhama
de Granada.

Mirador de los Tajos. - Responsable: Alejandro Bullejos.
Los Molinos y la Fuerza del agua. Responsable: Andrés Ciruela.

Escalerillas del Diablo, Puerta de la mina y cueva del pringoso. Responsable:
Alejandro Benitez.

Las lavanderas. Responsable: Otilia Fernandez.
Fauna y biodiversidad del rio. Responsable: Pablo Martin.

Una vez finalizada la ruta, los grupos se dirigiran a la explanada donde se
encuentran estacionados los vehiculos, también habré servicios
disponibles. Posteriormente, se trasladaran con sus vehiculos al Paseo del
Cisne, donde continuaran las actividades programada

Tanto los participantes que estén a la espera de iniciar la Ruta como
aquellos que ya hayan finalizado la misma, estardan acompafiados por
personal y contaran con actividades paralelas programadas en el Paseo




Estacion 1

Los Tajos de Alhama: El “Nido de Aguila” Natural
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Estacion 1. Mirador de los Tajos
Responsable: Alejandro Bullejos

Contenido:
e Historia del municipio
e Formacion geolégica de los Tajos

e Declaracion como Monumento Natural
(2011)



Estacion 2

El Legado del Agua: Los Molinos Harineros de los Tajos
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Estacidon 2: Los Molinos y la fuerza del agua
Responsable: José Andrés Ciruela

Contenido:
e Funcionamiento de los molinos
hidraulicos
e Uso tradicional del agua como energia
e Importancia econdmica e historica



Estacion 3

Alhama: Huellas de Historia entre la Ciudad y el Rio

Escalerilla del Diablo (Post-1482) q ! i Puerta de la Mina: Defensa Vital
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Estacion 3: Escalerillas del Diablo, Puerta de
la Mina y Cueva del Pringoso
Responsable: Alejandro Benitez Gala.

Técnico de Ayto Fornes

Contenido:
e Historia y usos tradicionales
e Curiosidades y leyendas locales



Estacion 4

Las Pilas de Lavar de Alhama:
Tradicion y Memoria en la Roca El Ritual del Lavado
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Estacidon 4: Las lavanderas
Responsable: Otilia Fernandez Escobedo

Contenido:
e Vida cotidiana tradicional
e Trabajo doméstico y papel de la mujer



Estacion 5

Biodiversidad del Ecosistema Fluvial

Habitantes del Agua y la Ribera Salud y Conservacion
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Estacion 5: Fauna y biodiversidad del rio
Responsable: Pablo Martin Velasco.
Técnico de Ayto de Fornes.

Contenido:

e Aves y fauna del ecosistema fluvial.

e Importancia de la conservacion.

e Colocacion de cajas nido.

e Reconocimiento de elementos naturales
mediante tacto
Olores de plantas aromaticas



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
INCLUSIVAS

MIENTRAS LOS GRUPOS ESPERAN
A COMENZAR O A QUE OTROS
FINALICEN LA RUTA

Circuito de juegos
tradicionales adaptados




CLAUSURA Y FINAL DE LA JORNADA

La jornada se clausuraré a las 13:30 horas a cargo de las
autoridades locales. A continuacion, se haré entrega de un detalle
a cada asociacion y a sus participantes, elaborado en el Centro de

Dia Ocupacional El Lucero, asi como a todos los colaboradores.

A las 14:00 horas se compartira una paella.

Durante toda la jornada habra musica ambiente, a cargo del D]
local Salvador Ortiz, y contara con la animacién del speaker
Cristian.
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Montajes Eléctricos Alhama, s.c.a.
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