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Il CIRCUITO DE DEPORTE ADAPTADO
(IZNALLOZ)

1. PRESENTACION DEL EVENTO

Nombre del Evento: |l Circuito de Deporte Adaptado —Iznalloz
Fecha: 11 de junio

Lugar: PABELLON DE DEPORTES DE IZNALLOZ

Objetivo del Encuentro

Promover la inclusidn, la participacion activa y la convivencia entre personas con
discapacidad a través de actividades deportivas adaptadas, dindmicas grupales y
espacios de encuentro accesibles y participativos.

Entidades Organizadoras y Colaboradoras
e Diputacidn
e Fundacion La Casa Grande
e Ayuntamiento de Iznalloz
Voluntariado colaborador
e Alumnado IES Montes Orientales
e Asociacién de Fibromialgia de Iznalloz
e Asociacidon de Mujeres Trebol de 4 Hojas
e Trabajadoras de Servicios Comunitarios

e Voluntarios particulares
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Centros participantes

(|

NOMBRE DEL CENTRO

PARTICIPANTES

ACOMPANANTES

FUNDACION LA CASA GRANDE

15

ASOCACION SAN JOSE

ASOCACION JABALCON

C.O. SIERRA DE LOJA

C.0 ALBOLOTE

CDO EL LUCERO

ASPADISSE

ASPROSUBAL

FUNDACION DOCETE OMNES

HOGAR SAN JUAN DE DIOS
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LA PIRAMIDE

~

NN INININ[W= NN W

TOTAL

98
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El evento es integramente ludico deportivo, no habra competicidn.

2. HORARIO GENERAL DEL EVENTO

Hora Actividad

09:30 Recepcidn de participantes y entrega d
10:30 Inauguracion y bienvenida

10:50 Calentamiento grupal

11:00 Carrera del Lince Grupal

11:30 Pruebas de punteria

12:30 Rally fotografico

13:00 Dance Time: Coreografias divertidas

13:30 Entrega de Obsequios

e desayuno
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Hora Actividad

13:45 SORPRESA (Diversion con espuma)

14:00 Comida

3. RECEPCION DE PARTICIPANTES Y CENTROS

Protocolo de Llegada
e Dos voluntarios/as por centro esperaran en la entrada con cartel identificativo.

e Cada centro permanecera acompafiado en todo momento por su voluntariado
asignado.

e Enlaentrada se entregara:

o REGALO mochila de cuerdas decorada por usuarios y usuarias de La Casa
Grande.

Desayuno individual a cada participante dentro de la bolsa regalo

e Los voluntarios acompafiaran a cada centro al espacio asignado dentro del
pabellén.

Espacios Asignados

Cada centro contara con una zona en el pabellén delimitada y sefializada con cartel
identificativo con nombre o logotipo del centro para dejar pertenencias, espacio para
desayunar y descansar.

4. ORGANIZACION DEL DESAYUNO
Sistema de Entrega

El desayuno se entregara durante la recepcidn para aprovechar los tiempos de espera
entre llegadas.

Contenido Propuesto
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e Botella de agua.
e Tetrabrik de zumo
e Bizcocho envasado

Gestion de Residuos

e Se entregard una bolsa de basura a los voluntarios para que tiren los residuos
del desayuno.

5. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

INAUGURACION DEL ENCUENTRO - 10:30

D. Isaac Pozo Rodriguez (Director Fundacién La Casa Grande), Centro Ocupacional de la
Comarca de los Montes Orientales.

D. Javier Pulido Alvarez (Concejal de deportes del Excmo. Ayto. de Iznalloz)

Dia. Pilar Avilés (Concejala de Igualdad del Excmo. Ayto. de Iznalloz)

5.1 Calentamiento Grupal y DINAMIZACION

Calentamiento Grupal = 10:50

Se realizara una coreografia colectiva con musica previamente seleccionada.
Dinamizacion

El voluntariado animara a cada centro para favorecer la participacion. El calentamiento
contara con una monitora (Claudia Tenorio, joven del municipio de Iznalloz)

5.2 Carrera del Lince - 11:00
Carrera de obstdculos accesible y adaptada para todos los participantes.

Destinatarios: Participacion grupal.
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Habra cuatro filas de participantes, cada fila con 5 miembros. La carrera sera de 4 en 4
centros. Los participantes realizaran la carrera con un testigo y al llegar a meta se le

pasa el testigo al siguiente compaiiero.

RONDA 1 Fundacion Casa Fundacién Asociacion C.O. Sierra de
Grande San José Jabalcén Loja
RONDA 2 C.O Albolote C.D.OEI ASPADISSE APROSUBAL
Lucero
RONDA 3 Fundacién DOCETE | Hogar San Asociacion La Piramide
OMNES Juan de Dios Vale

Obstaculos:
1. ELBOSQUE - Conos en zig-zag
2. EL PUENTE —Equilibrio en linea
3. EL CANGREJO - Correr hacia atras
4. SALTO DE HUELLA - Salto en aros

5. Fitball —Balén grande

5.3 Pruebas de Punteria = 11:30
Circuito compuesto por:

¢ Diana Gigante

¢ Simulador de Canastas

e Tiro al Cactus

Organizacion

e Madximo 10 participantes por centro. (10*10 = 100)

e Siun centro cuenta con menos participantes, se realizardn rotaciones.
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5.4 Rally Fotografico = 12:30

Actividad grupal de busqueda y realizacion de fotografias. Se montara un Stand — Mesa
donde se encontrard las instrucciones y el listado de imagenes a fotografiar.

Uno de los dos voluntarios asignados al centro o un responsable del centro que los
acompafie con su moévil debera realizar las fotografias.

El stand contara con dos voluntarios-jueces que anotaran el orden de llegada del Rally y
comprobara en el mévil que estén todas las imagenes fotografiadas.

Participacion

Participaran todos los miembros de cada centro.

5.6 Dance Time = 13:00

Sesion final de coreografias divertidas e inclusivas a cargo de la dinamizadora Claudia
Tenorio.

Objetivo

Fomentar la participacién colectiva, la diversion y la expresion corporal.

6. ENTREGA DE OBSEQUIOS A LOS CENTROS Y CLAUSURA

Clausura a cargo de:

D. Carlos Romero (Alcalde del Excmo. Ayto. de Iznalloz)

D. Javier Pulido Alvarez (Concejal de deportes del Excmo. Ayto. de Iznalloz)

D. Isaac Pozo Rodriguez (Director Fundacién La Casa Grande), Centro Ocupacional de la
Comarca de los Montes Orientales.

El speaker llamara a cada uno de los centros por orden y se les hard entrega de un
obsequio por parte de la Fundacién Casa Grande.
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e Obsequio = Trofeo personalizado del encuentro

v/ 12 CENTROS

ASOCACION SAN JOSE
ASOCACION JABALCON
C.0. SIERRA DE LOJA
C.0 ALBOLOTE

CDO EL LUCERO
ASPADISSE
ASPROSUBAL
FUNDACION DOCETE OMNES
HOGAR SAN JUAN DE DIOS
ASOCIACION VALE

LA PIRAMIDE |

FUNDACION LA CASA GRANDE

IES MONTES ORIENTALES
AYUNTAMIENTO DE IZNALLOZ
DIPUTACION DE GRANADA

ASOC. DE FIBROMIALGIA "Las Chicas Luchadoras”

AN N N SN

ASOC. DE MUJERES TREBOL

- Dependiendo de como vayamos de tiempo se llamara a todo los miembros del
centro para foto grupal o a un representante.

7. COMIDA

Por parte del Ayuntamiento de Iznalloz se obsequiara con una comida (PAELLA) para
todos los asistentes y participantes en el evento.

Propuesta:

- Las voluntarias de la asociacién de fibromialgia “Chicas Luchadoras” y de la
asociacion de mujeres “Trébol de 4 hojas” son las encargadas de la preparacién
de las mesas y del reparto de comida.
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8. VOLUNTARIADO

Identificacion

e Camisetas naranjas para organizadores.

-
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e Chalecos de color para el personal voluntario.

9. PROPUESTA CUADRANTE VOLUNTARIADO

TAREA

N2 Voluntarios

Observaciones

Acompanfantes de Centros

20 2 por centro estimacion de

10 centros inscritos

Recepcién y reparto de desayuno

Mesa de avituallamiento adicional

Carrera del Lince

Diana Gigante

Simulador de Canastas

Tiro al Cactus

Rally Photografico

COMIDA

10




