CATALOGO DE ACCION ES Y PROYECTOS QUE
PROMUEVEN BUENAS PRACTICAS EN
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Monologo con acompafiamiento

. 4 Mg ncier ian ctriz:
musical: Las mujeres en la Historia, Concierto de piano y a

Concierto-didactico: La magia

empoderamiento

PDaClON SOCIa

creadora de las mujeres

compositoras. Voces ocultas de la

musica .....

PAR.AAG. Accidn artistica grupal

Alo largo de la historia de la musica clasica
ha habido mujeres que tocaron todo tipo
de instrumentos, fueron grandes cantantes
o compusieron musica del nivel de genios
como Mozart, Schumann o Mendelssohn.
Sin embargo, sus vidas y sus creaciones
artisticas han sido invisibilizadas. A través
de esta accidn audio-visual, visibilizaremos
a un considerable nimero de
compositoras de musica clasica de todas
las épocas. Sabremos de sus vidas y de los
acontecimientos que les tocd vivir con
imagenes del momento, y con la
envolvente y magica voz en directo de una
soprano, acompafiada por una guitarra
salerosa y un enigmatico piano. Al final de
la actividad el publico interactuara con las
artistas, en un didlogo ritmico y melddico.
Dirigido a toda la poblacién

ﬁ Francis Ballesteros
£8609475313

I?supercalifragilis’ci<:oes|eo@gmail.com

Historias de mujeres

Dos personajes, una actriz y un musico,
nos traeran a escena a diferentes mujeres
que han conformado la Historia de la
Humanidad, unas mas conocidas y
famosas y otras menos conocidas e
invisibilizadas, pero todas ellas dignas de
reconocimiento. Conoceremos a la filésofa
y matematica Hipatia de Alejandria, a la
empresaria Marie Brizard, a la luchadora
por los derechos de las mujeres Olympe de
Gouges, y también a mujeres anénimas
campesinas, madres de familia o
trabajadoras de fébricas. Dirigido a toda la
poblacion

@i xesca Valero — Pedro Capdevilla
8667946545 — 636626899

B xescavale@gmail.com
pupebuildt@gmail.com

Las grandes mujeres
innovadoras

PAR.AAG. Accion artistica grupal

Una experiencia interdisciplinar donde la
interpretacion, la musica, el cine y la
danza se fusionan para dar vida a
historias de mujeres extraordinarias.

A través de la pluma de Christine de
Pizan, la danza de Mary Wigman, la lucha
social de una cigarrera, y el séptimo arte
con Alice Guy. Las grandes mujeres
innovadoras es un viaje lleno de fuerza
y sensibilidad, donde el pasado se
encuentra con el presente. Un viaje en el
tiempo que celebra la fuerza y la
creatividad femenina.

Se crean experiencias que trascienden el
entretenimiento, invitando a la reflexién
y rindiendo homenaje y
reconocimiento a figuras femeninas que
desafiaron las convenciones de su tiempo
abriendo nuevos caminos en el arte y la
sociedad.

H Alejandra Morante — Jacobo Martin
€5 634 68 40 65— 601 65 30 64
E3alejandra.rtist@gmail.com
jacobo.compositor@gmail.com

Concierto musical: Jardines,
Rap x Poesia

PAR.AAG. Accidn artistica grupal

Jardines es un concierto musical recitado
basado en una seleccién de poemas
clasicos adaptados de grandes figuras de la
literatura espafiola y universal como Lope
de Vega, Gloria Fuertes, Maria Zambrano,
Antonio Machado, Gabriela Mistral,
Matsuo Baso, Federico Garcia Lorca'y
muchos mds.

Los poemas, interpretados en directo por
Eskarnia y Cristina Indira en forma de
canciones de rap, mantienen su esencia
lirica y emocional con un nuevo enfoque
urbano. El espectaculo combina la
interpretacion musical con una narrativa
didactica para facilitar
la conexién del publico con la poesia. La
naturaleza y los jardines son el eje
de los poemas para conectar, sin importar
género, raza, ni edad. Abordamos temas
universales como la igualdad, la
diversidad, la vida, la muerte o el amor.

8 Eskarnia y Cristina Indira
€2 600 00 96 20 - 661061500

E3yosoyeskarnia@gmail.com —
cristinaindiracg@gmail.com
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Duo Chow Idas y Venidas

PAR.AAG Accion artistica grupal

Un espectdculo multidisciplinar que abarca
las diferentes artes escénicas en un perfil
reivindicativo de la Mujer. Se convinan
Teatro, Circo y Mdusica en vivo fusionados
desde la mas pura esencia femenina.
Autobiografias contadas con un estilo propio
que transita de lo tradicional a lo moderno,
de lo comico a lo poético. Dos mujeres
comparten sus historias, sus miedos y suefios
a través de sus propios lenguajes: un viaje
transformador donde el blues como leitmotiv
acompaiia al cante, a los mondlogos, a la
poesia, a la interpretacion teatral, al
malabarismo y al humor. Dirigido a toda la
poblacién

i Blasa Saez-Mariki Mufioz
§2661401339 - 627139174
£ blasasaezmartinez@gmail.com

Espectaculo:Faras -heroinas
que alumbraron la igualdad

PAR.AAG. Accion artistica grupal

Esta obra teatral es un homenaje a todas las
heroinas, conocidas y

andnimas, que han contribuido con su vida y

sacrificio a la lucha por la
igualdad y la justicia social. A través del
teatro fisico, movimiento y mimo

corporal, nos adentraremos en sus historias
para que no olvidemos la

necesidad de seguir luchando por derechos
ya ganados vy la libertad.

Dirigido a todos los publicos y para realizar

en espacio cerrado (interior)

ﬁBetancur Chicue,, Jenny Liliana
£28644326812
EAniumpaloalarte@gmail.com

Concierto dramatizado CRUZAR

PAR.AAG. Accidn artistica grupal

Cruzar es un espectdculo musical dramatizado
en el que se habla en primera persona de los
miedos y las pasiones de la mujer del siglo XXI a
través de algunos de los personajes femeninos
mas representativos de las obras teatrales de
Federico Garcia Lorca. Un concierto
dramatizado que nos revela el alma
reivindicativa del autor andaluz y nos acerca a
los anhelos de las mujeres de hoy.

ﬁComunicacién Alba LaMerced — José David
8610041411 - 661292775
Qinfoalbalamerced@gmaiI.com

WA 5 /
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. Visitas comentadas desde la perspectiva
de género: La provincia de Granada con

otra mirada

PAR.AAL. Accion artistica individual

Rutas guiadas, con perspectiva de género,
por distintos municipios de nuestra
provincia. La persona encargada de guiar
propone al municipio diferentes rutas para
elegir la mas idonea. Segun el
Decreto 8/2015, de 20 de enero Regulador de
Guias de Turismo de Andalucia, se recuerda
que para el viaje y la guia, no se podra contar
con un nimero superior de 30 personas.Si se
excede ese nimero, debera suspenderse la
actividad pues la ley no permite grupos de
mas de 30 personas. Dirigido a toda la
poblacion

§ Ines Lopez
E8679428902
@info@granadaways.com
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Taller de Liderazgo y Empoderamiento: el
arbol de la vida

Taller de digitalizacion cotidiana Taller cuerpo mente: 100% sororidad |

" Taller: El deporte como motor de igualdad -.

PAR.AF.6 h Accidn formativa de 6 horas PAR.AF.3h. Accién formativa de 3 horas PAR.AF.3h. Accién formativa de 3 horas

PAR.AF.4h. Accién formativa de 4 horas ¢

empoderamiento

o
o
O s
(%]
c
o
o
©
®.

La nueva situacidn que atraviesa la sociedad
ha provocado cambios en el modo de
relacionarnos. El teletrabajo, los tramites
administrativos, e incluso
las relaciones interpersonales estan
adaptandose con rapidez a este entorno
virtual.

Este cambio social ha afectado
profundamente en las dindmicas de género y
la manera de gestionar tiempos y
responsabilidades.

Ante esto, ¢codmo podemos integrar estos
cambios sociales y
tecnoldgicos en nuestras vidas? ¢ Qué recursos
necesitamos para afrontar este nuevo
escenario con seguridad?
¢Qué habilidades debemos desarrollar para
estar al dia? En este recorrido exploraremos
como las tecnologias, que ya estan en nuestra
cotidianidad, influyen en nuestras vidas; y qué
estrategias podemos emplear para manejarlas
de manera efectiva. Un taller disefiado para
empoderar a las mujeres y fortalecer su
participacion en el mundo digital actual.

i Asociacion ALQUERIA - Javi Sanchez Rey
8626524481
!f-]javi@asociacionalqueria.org

Imagina un arbol en pleno crecimiento, con
raices fuertes y ramas que se extienden hacia
el cielo. Este drbol representa a cada una de
las participantes del taller que, al igual que
éste, tienen el potencial de crecer y florecer
plenamente, y el derecho a desarrollarse en
igualdad de condiciones que el resto del
bosque.
Nuestro objetivo en este taller es nutrir
nuestras raices, mediante herramientas y
estrategias, para que nuestro “arbol” luzca
con todo su potencial. A través de dindmicas
reflexivas, colaborativas y divertidas, dentro
de un entorno seguro y respetuoso, a través
de cada rama de nuestro arbol, trabajaremos
conceptos como el autoconocimiento,
recursos internos, autoliderazgo, capacidad
colaborativa y autorreconocimiento para
superar las barreras que impiden su pleno
desarrollo. Dirigido preferentemente a
mujeres, aunque también es Util para
poblacién general.

MEncarna y Cristina. Fussiona Institut
£8630952486- 666379119
Einfo@fussionagroup.com

Taller de tres horas de duracién, divertido y
saludable, para desconectar y pasar un buen
rato. Estructurado en dos partes donde, en la
primera se habla del papel de las mujeres
rurales a través de nuestra historia
contempordanea, para posteriormente
acometer entretenidos y divertidos ejercicios
con distintas técnicas multidisciplinares de
movimiento corporal. Esta actividad desde la
perspectiva de género, es un DESPERTAR de
la mujer rural, para que juntas creen su
espacio de encuentro, de sanacién en grupo,
de empoderamiento, de alianza y sororidad.
"Una explosion de alegria y despertar"

88 Asociacion Carpe diem
;617421716
@conocimientocarpediem@gmaiI.com

El ejercicio fisico, tanto individual como
colectivo, reporta mdltiples beneficios: nos
empodera individual y colectivamente,
aungue necesita una revision de género
sobre el por qué de la baja practica deportiva
de nifias, jovenes y adultas, de las diferencias
entre hombres y mujeres en torno a la edad
en la que comienzan o abandonan, de los
diferentes deportes que hacen, del espacio
que dedican los medios de comunicacién a
las competiciones de unas y otros, etc. Este
taller analizard estos factores ofreciendo
herramientas para utilizar el deporte,
recreativo o competitivo, de manera que
fomente el empoderamiento de chicasy
chicos en igualdad, prevenga las actitudes
violentas de la tradiciéon masculina en el
deporte, mejore la autopercepcion de
nuestros cuerpos, y aumente el tiempo y la
valoracion de las mujeres adultas a su
autocuidado. La ultima parte del taller sera
practica aterrizando las ideas trabajadas y
adaptadas al grupo. Dirigido a toda la
ciudadania

@ Ainhoa Pinedo
€8 675125252
K ainoapinedo@hotmail.com
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Taller: Ocupa tu lugar, participacion activa
desde la perspectiva de género

PAR.AF.4h. Accion formativa de 4 horas

A través de la practica teatral, este taller propone
vivenciar diversas facetas de nosotras mismas y
explorar nuestra versatilidad, honrando a todas las
mujeres que somos. Abre espacios internos y
externos, sostenidos y cuidados, para observar con
compasion y ternura nuestras mascaras y otras
partes nuestras, mas ocultas. Desde una
perspectiva feminista, identificaremos los
personajes internos que hemos aprendido, repetido
y/o hemos sido obligadas a adoptar y que ya no nos
sirven. Rescataremos a nuestra reina, la que es
capaz de liderar su reino interno, con amor, fuerza
y potencia. Para finalizar el trabajo, cada
participante sera invitada a "des-capturar" su reina,
a retratar fotograficamente a la mujer que necesita
en este momento de su vida, |a se quiere llevar a
casa y pasear por las calles de su barrio, su pueblo
y/o por los pasillos de su casa. Dirigido
preferentemente a mujeres

@ stephanie Mouton
E8 652381527
Efinfo@lahojablanca.com
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Taller: Enrédate con los saberes de la casa

éQuién hace qué?. Claves para la
corresponsabilidad doméstica

PAR.AF.4h. Accion formativa de 4 horas

La corresponsabilidad en las tareas
domésticas y de cuidado es un tema crucial
en nuestra sociedad actual.

Y es fundamental abordar este tema con
diferentes tipos de colectivos.

La promocidn de la corresponsabilidad no
solo beneficia a las mujeres, sino que
enriquece a toda la sociedad. Permite a los
hombres participar activamente en el hogar,
fomenta el desarrollo integral de nifios y
nifias y contribuye a una mayor cohesion
social.
écomo podemos promover esta
corresponsabilidad? ¢qué estrategias son
efectivas para involucrar a todos los
miembros de la familia en las tareas
domeésticas? En el taller, exploraremos
practicas y recursos que ayudan a fomentar
un reparto justo de responsabilidades en el
hogar, adaptadas a diferentes colectivos.
Trabajaremos para construir un futuro donde
la corresponsabilidad sea la norma y no la
excepcion. Creando entornos mas justos y
sostenibles para todas las personas.

@ Asociacion ALQUERIA — Javi Sanchez Rey
8626524481
l;ﬂjavi(t:x)asov.:iacionalqueria.org

Taller de risoterapia. El poder de
deconstruccion de la carcajada

PAR.AF.4h. Accion formativa de 4 horas

La risa relaja, la risa da alegria, la risa agudiza la
capacidad de comprension y ayuda a trasformar
pautas mentales. Este taller de risoterapia se divide
en dos partes. En la primera se reflexionard sobre la
educacidn patriarcal y como ésta ha conformado y
sigue conformando mujeres stper responsables,
repletas de sentimientos de culpabilidad,
sobrecargadas de trabajo, que dificilmente se
relajan, rien, o piensan en ellas mismas. En la
segunda parte, a través de la herramienta
terapéutica de la risa (técnicas de expresion
corporal, bailes, juegos, etc.), se intentard
deconstruir lo aprendido, recuperando asi la risa
interior, esa que todos los seres humanos traemos
al nacer. Dirigido a mujeres

§f Edna Martin. Lidia Cotes

@8 627361490 - 607508385

Ll emcerezuela@gmail.com
lidiacotesgarcia@gmail.com

’ ” l' é

Taller para mujeres de reparaciones
basicas en el hogar. Bricolaje

PAR.AF.4h. Accion formativa de 4 horas

¢ Las tareas de casa tienen sexo?, éa los hombres
verdaderamente se les da mejor arreglar las cosas?,
ésomos capaces de arreglar una cisterna?, ¢nos da
miedo utilizar un taladro o arreglar un enchufe?
Con este taller queremos trabajar sobre uno de los
ambitos del reparto de tareas entre mujeres y
hombres, del que hemos sido tradicionalmente
excluidas o nos hemos autoexcluido: las
reparaciones en el hogar. Hacer pequefias
reparaciones en nuestras casas, ademas de ahorrar
dinero, aumenta nuestra independenciay
autoestima. Y en el caso de familias
monoparentales aprenderemos a valernos por
nosotras mismas. El taller serd un espacio de
intercambio de saberes en el que, de forma
préctica e interactiva, se manipularan muchas
herramientas y se aprenderd a realizar pequefias
reparaciones. Dirigido a mujeres.

@B Esmeralda Delgado Ocon
E8661047014
Edelgado.ocon@gmail.com
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Taller: Me alejo de todo lo que se aleja de mi

Taller: Mi amor por mi, mi amor por ti Taller: Sanando mis heridas

PAR.AF.2 h.- Accién formativa de 2 horas de duracién PAR. AF 2 h.: Accion formativa de 2 horas de duracién PAR.AF. 2 h.: Accién formativa de 2 horas duracién
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Taller de empoderamiento femenino para
conseguir establecer relaciones sanas y
saludables. Se tratara de abrir un nuevo

camino en las mujeres que se orienta hacia

el autocuidado, la aceptacién de sus
deseos, la comprensidn de si mismasy,
sobre todo, un camino hacia el amor
verdadero, el propio. Establecer relaciones
saludables comenzando por la que se tiene
con una misma.

Se realizaran dindamicas sobre las
diferencias entre las creencias de amor
romantico y el amor propio. Una
transformacion de esas creencias
heredadas que nos impiden avanzar en el
presente.

4 Erika carrillo
@R 662686172
Edpsicoartgranada@gmail.com

Las heridas de rechazo o abandono implican un
autosabotaje donde, de por si, las mujeres se
sienten poco suficientes o nada importantes.
Esto hace que busquen relaciones donde esas

heridas se retroalimenten.

En este taller tedrico -vivencial (con ejercicios
experimentales) trataremos de sanar esas
heridas para que nos recoloquen en el amor
verdadero: el propio

@R Erika carrillo
EB662 686172
B psicoartgranada@gmail.com

En este taller trataremos de aprender a
reconocer e irme de los sitios donde no
soy feliz.

Poner limites y tomar decisiones en el
presente.

Desprenderse de apegos toxicos o
dependientes para acercarnos a lo que
verdaderamente somosy queremos.

{f Erika carrillo
E8662 686172
B psicoartgranada@gmail.com
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= Taller: Tierra y Agua. Empoderamiento y conexion a

Taller: exploracion placeres cotidianos. Creando un 3
i través del barro

mapa de bienestar personal

PAR.AF.2 h.- Accién formativa de 2 horas de duracién 5 PAR. AF 2 h.: Accién formativa de 2 horas de duracién
| -

En este taller crearemos un mapa que refleje aquellas ¢Sabias que hacer cosas con las manos mientras hablas
pequefias cosas que, en nuestro dia a dia, nos traen ayuda a que te expreses con mas facilidad?
alegria, calma y emocion.

. ) . Durante dos horas nuestras manos no pararan
A través de diferentes ejercicios que nos ayudan a . R X P
. . e quietas, manipulando el barro para reflexionar sobre la
centrarnos en el presente, iremos averiguando qué ») , : .
elementos de nuestra cotidianidad nos enriquecen, y presion de los estandares sociales, y de cara a mejorar
cémo esto nos ayuda a conocernos, querernos y cuidarnos dares nuestro dialogo interno para hablarnos de forma
mds. Los pasos hasta la creacion de este mapa final nos izl amorosa.
llevaran por actividades sensoriales, de respiracion y de

o) el >
reflexion. Un camino “hacia adentro El barro es un material con una gran carga sensorial,

que nos conecta con lo ludico y la capacidad de
transformacion. Ademas, nos permite hacer y deshacer,
liberdndonos de la presion de lo perfecto.

i Adela Sanchez : @R Adela Sanchez
@B 696448213 EB696 44 82 13
Edel.primer.tejido@gmail.com Elel.primer.tejido@gmail.com
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Taller: Todo lo que soy. Explorando la identidad a

través del collage

PAR.AF. 2 h.: Accién formativa de 2 horas duracién

En este taller se usa la técnica del collage para
revisar el modo en que nos hablamos y nos vemos
a nosotras mismas.

El collage es una técnica pictérica sencilla que
libera a la persona de expectativas, y le permite
explorar sin presion.

Con ejercicios de desbloqueo de la creatividad,
crearemos un collage que contenga un poquito de
nuestra esencia. Pondremos nombre a algunas
necesidades y sentimientos personales que, quizas,
podemos compartir con las demas participantes

{if Adela Sanchez
8696 44 82 13
Elel.primer.tejido@gmail.com
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PEQUENAS ACCIONES, GRANDES CAMBIOS

PAR.PR.16h.- Proyecto de corta duracién

Proyecto dindmico y experiencial, con sesiones de trabajo
orientadas a identificar y superar barreras inconscientes
relacionadas con roles y estereotipos sociales de género. En
estas sesiones de 3 horas y cuarto de duracién cada una, se
promueve la reflexion sobre los desafios a los que se
enfrentan las mujeres en diferentes dmbitos de su vida, y se
pone el foco en las diferentes soluciones posibles.

Se trabajan tres areas clave: confianza, habilidades de
liderazgo y bienestar emocional, con el objetivo de fortalecer
a las participantes y hacerlas conscientes de su “potencial”,
proporcionandoles las herramientas y estrategias necesarias
para desarrollar esos tres conceptos cruciales para su
crecimiento personal, guidndolas hacia una mayor
autonomia y capacidad para enfrentar desafios.

Las sesiones son practicas y experienciales. Se fomenta la
autoexploracion, el compartir en grupo, y se priorizara el
apoyo mutuo, creando una red de confianza y solidaridad.
Dirigido preferentemente a mujeres, aunque también es util
para poblacion general.

H Encarna y Cristina. Fussiona Institut
€8 630952486- 666379119
Edinfo@fussionagroup.org

HUELLAS

PAR.PR.36h. - Proyecto de media duracién

Proyecto creativo y experiencial con el que se pretende
descubrir las huellas que las mujeres dejan y han dejado en
sus pueblos. Mujeres anénimas que han sido “alma y vida”
de la mayoria de nuestros municipios, pero que no tienen su

lugar. Mujeres referentes que se recuerdan por sus
sacrificios, por su valentia, por sus esfuerzos, por su coraje, o
por su capacidad de liderazgo.

Se pretende recuperar y activar la memoria, las emociones,
los pensamientos, los olvidos, los silencios, los dolores, y las
voces de las mujeres, de las que se han ido y de las que
todavia estan. Dirigido a mujeres del municipio, con un
numero maximo de 20 personas. Se desarrolla en 12 sesiones
semanales de 2 horas, en horario contindo, adaptable a las
necesidades del grupo. Mas 12 horas de trabajo practico
dedicadas a la construcion de un material artistico y creativo.
Posteriormente, el resultado del proceso desarrollado se
plasmara en un soporte artistico que puede adoptar
diferentes formas (exposicion, audiovisual, collage, audios,
etc)

HBeatriz Constan
§8647.65.86.49
B tricotandolavida@gmail.com

(oI

EN.RED.ANDO

PAR.PR.16h. - Proyecto de corta duracién

Proyecto para el fomento de la igualdad, la
coeducacion, los buenos tratos y el respeto a la
diversidad entre jovenes y adolescentes de la
provincia de Granada. Reflexion critica sobre los
contenidos que se difunden a través de las redes
sociales. Las sesiones se desarrollaran a través de
metodologias artisticas y participativas para la
creacién de productos audiovisuales con
perspectiva de género. Dirigido a
32y 42 de la ESO.

Se desarrolla en 8 sesiones semanales de 2
continuadas de duracién en horario lectivo. Al
finalizar, se realiza un video grupal creativo.

{8 Asociacion LLUEVEN CULTURAS
8603764404
Edinfo@lluevenculturas.es




Rosa Caramelo: Teatro de titeres
y objetos

Taller Teatro-férum/Teatro-
preventivo: Yo decido

Taller: Generando creatividad,

EEREIGESEEad@s de amor crear para crecer en igualdad

Taller: ¢Qué veo en la tele?
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COE.AAG. Accion artistica grupal

Esta obra de titeres plantea cuestiones
como el culto a la imagen, la critica a
una sociedad que predestina el futuro
de sus individuos y los clasifica en
funcion de su género. Pero, sobre todo,
es un canto a la libertad y la igualdad. Es
una historia de elefantas, basada en el
cuento de Adela Turin. En la manada
todas las elefantas son de color rosa,
menos Margarita. Y pronto descubrira
que las de su sexo tienen prohibido
hacer cosas reservadas a los machos. Al
no aceptar esa tradicion, Margarita
mostrara a sus compafieras que la
igualdad no es una utopia. Dirigida,
especialmente, a la infancia (a partir de
5 afios)..

@ Pedro Antonio Lopez Teruel
Maruja

€8 629454424 - 678419799
ERtitiritran@hotmail.com

COE.AAG. Accion artistica grupal

Yo Decido es una accién artistica
teatral participativa, que pone de
manifiesto los conflictos surgidos
en una pandilla de adolescentes al
establecer relaciones afectivas:
celos, control, posesion,... Después
de la representacion con las
personas asistentes se abrird un
didlogo para reflexionar sobre las
situaciones vividas en la obra,
sobre los mitos del amor
romantico, asi como un espacio de
accion, donde podran subir a
escena y encarnar a alguno de los
personajes, para resolver de forma
colectiva los conflictos expuestos,
y darle asi un final distinto a la
pieza teatral. Dirigido a
adolescentes y jovenes

ﬁCoIectivo TEATREVERIAS — Pepa Mora
£8653528520

E’ colectivoteatreverias@gmail.com

COE.AAI. Accion artistica individual

Un personaje, una mujer, la sefiora
de la limpieza, que mientras barre
y friega el aula en el que se
desarrollara el espectaculo,
intentard desmontar el ideal de
amor romantico de princesas y
principes, donde todo vale: celos,
control, entrega absoluta, etc. A
través del humor, de cuentos y de
mil historias diversas, La eficacia
de la actividad consiste en la
participacion del alumnado a lo
largo del desarrollo de ésta,
incitdndoles de esta manera a que
reconozcan y combatan los
comportamientos patriarcales y
machistas en las relaciones de
parejas. Dirigido a toda la
poblacion

it pilar Minguez
gR670773266
Ed maricharcos7@hotmail.com

COE.AF.5h.
Accién formativa de 5 horas

Con este taller se pretende
reflexionar sobre ideas y
conceptos relacionados con la
igualdad entre mujeres y hombres
(estereotipos de género, division
sexual del trabajo, organizacion de
tiempos y espacios, etc.) a la vez
que se intenta aprovechar la
creatividad de cada uno/a para
“impregnar” de igualdad objetos
cotidianos y decorativos que se
realizaran en este taller. Se
trabajara con materiales muy
diversos como huevos, camisetas,
fieltro, goma eva o papel, y seran
facilitados por la persona que
imparte el taller excepto las
camisetas que las aportara cada
participante. Dirigido
preferentemente a poblacion
infantil y juvenil.

ﬁAsociacién de Mujeres POLITOLOGAS
8605257743 - 958216963
Edmujerespolitologas@yahoo.es

COE.AF.5h.
Accién formativa de 5 horas

La television es uno de los medios
de comunicacion que mas influye
en nuestra manera de ser, sentir y
comportarnos. Adjudicando roles
diferentes a hombres y mujeres,
que perpetian los modelos
patriarcales, tradicionales y
discriminatorios. Con este taller se
pretende analizar, de una manera
practica y divertida, estos modelos
de comportamiento y valores que
la television nos trasmite mediante
la publicidad, los dibujos
animados, las tele-series, o los
concursos, fomentando una
aptitud critica y reflexiva. Dirigido
preferentemente a poblacién
infantil y juvenil.

i Asociacion TROPOS - David
§2667095586

Qasociacion.tropos@gmail.com
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Taller: Juegos, juguetes no
sexistas, no violentos

COE.AF.5h. Accién formativa de 5 horas

Nifias y niflos necesitan jugar para
aprender. Los juegos y juguetes
educan y, con ello, se interiorizan
comportamientos y se desarrollan
habilidades y destrezas. Con esta
actividad analizaremos de una
forma préctica y ludica los juguetes,
los juegos, o los espacios de recreo;
y el uso que les damos y los
estereotipos de género que
trasmiten, buscando y
construyendo alternativas
igualitarias. Dirigido
preferentemente a poblacion
infantil y juvenil.

ﬂAsociacién de Mujeres
POLITOLOGAS

8605257743 — 958216963
LA mujerespolitologas@yahoo.es

Taller de videojuegos: sexismo
virtual, Game Over

COE.AF.5h. Accién formativa de 5 horas

En la primera etapa de vida de los seres
humanos el medio de aprendizaje mas
importante es el juego resultando que,
actualmente, los juegos preferidos por
nifias, nifios y adolescentes son los
videojuegos, los cuales en su mayoria
aparecen cargados de valores sexistas,
comportamientos agresivos, violentos y
competitivos. En este taller de forma
participativa y ludica, se analizaran los
contenidos de los videojuegos mas
populares, debatiendo sobre los valores,
modelos, estereotipos o roles de género
que transmiten. Se visibilizaran otro
“tipo” de videojuegos y se disefiardn, en
grupo, videojuegos con argumentos,
imagenes y contenidos que generen
valores positivos y comportamientos
pacificos e igualitarios. Dirigido
preferentemente a poblacién infantil y
juvenil

i Asociacion de Mujeres
POLITOLOGAS

E8 605257743 — 958216963
Edmujerespolitologas@yahoo.es

Taller: redes sociales y género, no

te pierdas en la red

COE.AF.5h. Accién formativa de 5 horas

Este taller analiza de manera
divertida redes sociales como
Facebook, Twitter, Istagram, o Tik
Tok, para reflexionar sobre los
comportamientos, valores,
modelos, estereotipos, o roles de
género que transmiten y
contrarrestan, de esta manera, le
educacion sexista que reciben,
partiendo de unas de las realidades
que tienen mas cerca hoy en dia.
Dirigido preferentemente al tltimo
ciclo de primaria, y primero y
segundo de la ESO.

@ Asociacion TROPOS — David
8667095586
@asociacion.tropos@gmail.com

Taller : ¢éQué veo en Youtube?

COE.AF.5h. Accién formativa de 5 horas

Adolescentes y jovenes de nuestra
sociedad viven en constante
conexién con sus youtubers

favoritas/os, que suben sus propios

videos a la red. En sus videos dan
informacion sobre videojuegos o
trucos de belleza, pero también

incluyen sus opiniones personales,

muchas veces cargadas de roles y

estereotipos sexistas, asi como de
violencia hacia las mujeres.

Realizaremos un andlisis critico
sobre estos videos, propiciando una
vision de género, reconstruyendo
los mensajes sexistas que reciben
de este nuevo agente socializador, y
proponiendo nuevos modelos
basados en la equidad y en el buen

trato. Dirigido preferentemente a

poblacién infantil y juvenil

4 Asociacion TROPOS — David
€8 667095586
@asociacion.tropos@gmaiI.com

Taller: Conéctate Segur@

— COE.AF.5h. Accion formativa de 5 horas

Con este taller se pretende
disminuir la brecha digital
generacional. Se interviene, por un
lado, con jévenes y adolescentes
para ensefiarles a hacer un buen
uso de la web 4.0, y evitar
situaciones de ciberacoso, sexting,
grooming, “Pro-Ana (pro anorexia)
y Pro-Mia” (pro bulimia); y por otro,
con madres, padres y comunidad
educativa para que conozcan el
entorno digital donde jovenes y
adolescentes estan creciendo y
socializdndose, y de esta manera
favorecer una ciudadania digital
responsable. Dirigido
preferentemente a poblacion
juvenil y a madres, padres y
profesorado

i Asociacion de Mujeres
POLITOLOGAS

ER 605257743 — 958216963
B mujerespolitologas@yahoo.es




Taller: Pon tu la voz.
Creacion de piezas
musicales para fomentar
relaciones igualitarias

Taller: Género e
interculturalidad, otras mujeres,
otras culturas

COE.AF.5h. Accidn formativa de 5 horas [— COE.AF.5h. Accién formativa de 5 horas

Taller de cuentacuentos:
Kamishibai, el arte japonés para
que la igualdad cuente

Taller: Educacion afectiva y
diversidad sexual

Taller de cuentacuentos:
Cuéntame un cuento

COE.AF.5h.Accién formativa de 5 horas COE.AF.5h.Accién formativa de 5 horas

COE.AF.5h. Accién formativa de 5 horas
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Taller dirigido a nifios, niflas y

pre-adolescentes, en donde de

una forma teatralizada y desde

el humor, se reflexiona sobre

los modelos de
comportamientoy roles de
género que se trasmiten a
través de los cuentos, y las
narraciones infantiles. Se
fomenta una vision critica.
Dirigido preferentemente a
poblacién infantil

ﬁPilar Minguez (Maria del Charco)
8670773266
Emaricharcos7@hotmail.com

Kamishibai, o teatro de papel, es una
forma de contar cuentos originaria de
Japén, en el que se utiliza un pequefio

teatro, el Butai, y un conjunto de laminas
con dibujos en una de sus caras y textos
en la otra. Este formato de
cuentacuentos acapara la atencion de la
audiencia facilitando que nifios y nifias
asuman el papel, no sélo de oyentes,
sino también de intérpretes y creadores,
lo que favorece un entorno ideal para
trabajar la educacion no sexista e
igualitaria con ciclos de primaria. En este
sentido, en la primera parte de esta
actividad se utilizard el Kamishibai para
narrar y reflexionar sobre cuentos cuyos
argumentos rompen con roles y
estereotipos de género, muestran

diversidad de modelos familiares, y
previenen la violencia de género. En la

segunda parte, a partir de un cuento

coeducativo y por grupos, se disefia y
construye un Butai con las ldminas
correspondientes de forma que cada
grupo realizara su propia puesta en

escena. Dirigido preferentemente a

poblacién infa

ﬁPiIar Minguez (Maria del Charco)
8670773266
Ed maricharcos7@hotmail.com

Con la musica como
herramienta, desde la actividad
creativa y el juego, este taller
nos propone analizar los
estereotipos de género a
través de la construccion de
nuestras propias piezas (o
estribillos) musicales. De esta
forma, realizaremos una
reflexion sobre las actitudes
sexistas en la musica actual, y
analizaremos de forma
divertida las canciones y estilos
musicales de moda entre
adolescentes y nifias/os,
fomentando habilidades
comunicativas, artisticas y la
aceptacion en igualdad entre
las personas participantes.
Trabajaremos especialmente
con mdsica pop, rap, reggae,
reggaeton y rap. Dirigido
preferentemente a poblacion
infantil y juvenil

i Asociacion TROPOS - David
2667095586

@asociacion.tropos@gmaiI.com

Los datos muestran un preocupante
repunte de agresiones y situaciones
de discriminacién hacia aquellas
personas que no se identifican con
la norma, por lo que es necesario
abordar la temética desde la
educacion. Con este taller
ofrecemos un espacio donde
abordar la diversidad sexual desde
una perspectiva integral,
potenciando actitudes respetuosas
y relaciones basadas en la igualdad,
fomentando una imagen positiva
de las diferencias y previniendo la
discriminacion, la intolerancia y las
situaciones de acoso y violencia en
el ambito escolar. Dirigido
preferentemente a poblacion
infantil y juvenil

@ Asociacion TROPOS - David
E8 667095586
Qasociacion.tropos@gmaiI.com

La convivencia con personas de
otras culturas nos enriquece
permitiéndonos descubrir, sin
necesidad de viajar, otras
formas de vivir, de sentir
emociones, de descubrir otros
sabores, otras musicas, otras
formas de vestir y peinarse, de
celebrar fiestas...Este taller
participativo y dindmico nos
acerca a mujeres de otras
culturas que conviven en
nuestro territorio, fomentando
un concepto de la diferencia
positivo y enriquecedor.
Dirigido preferentemente a
poblacién infantil y juvenil

i Asociacion de Mujeres
POLITOLOGAS

§8605257743 - 958216963
EAmujerespolitologas@yahoo.es
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Taller: Adolescencia, un
torbellino de emociones

COE.AF.3h. Accidn formativa de 3 horas

La adolescencia se caracteriza por
ser una época de cambios.
Habitualmente, la afectividad y los
sentimientos “se desbordan” losy
las adolescentes pasen de estados
de tristeza, enfado y miedo a
estados de animo eufdricos. Este
taller va a facilitar a las familias
herramientas para poder afrontar
esta etapa de cambio en el ambito
familiar, fomentando una
educacion basada en los principios
de igualdad y facilitando la
adquisicién de modelos donde los
roles de género no se perpetten.
Mejorando la comunicacién entre
familias y adolescentes, de esta
forma, se mejora la convivencia en
el ambito familiar y se potencian
relaciones sanas. Dirigido a madres,
padres y profesorado

ﬂPiIar Garcia
8655960878
Qpilargar33@gmail.com

Taller: Jugando con la igualdad

para alcanzar la diversidad

COE.AF.3h.- Accion formativa de 3 horas

Se iniciard el taller con la realizacion de
un breve diagndstico a través del juego
para detectar qué entienden por
igualdad y diversidad. A partir del
resultado, se trabajara en la diversidad
existente en el propio grupo, para poder
detectar cdmo se relacionan ante ella;
asi como en el andlisis de roles y
estereotipos de género que ya tienen
interiorizados y aprehendidos.

En el caso de detectar posibles
relaciones desigualitarias o que el grupo
muestre actitudes de género
estereotipadas, mediante el uso de la
mayéutica, la comunicacion no violenta,
educacién emocional y la practica de
buenos tratos, se acompafiard al grupo a
la reflexion creativa sobre la aceptacion
y el respeto a la diferencia como
fuente de riqueza, caminando hacia la
igualdad de derechos y oportunidades.
Dirigido a alumnado de primaria.

4 colectivo Teatreverias
8653528520
!FcoIectivoteatreverias@gmaiI.com

Taller: El primer viaje del 6vulo y

del espermatozoide

COE.AF.3h. Accién formativa de 3 horas

Este taller esta pensado para abrir la
mirada, conocer, resignificar y honrar los
cambios en la vida sexual que se
experimenta o experimentara en la
pubertad y adolescencia; cambios como
son la menarquia (primera
menstruacion) y la espermarquia
(primera eyaculacion). Se pretende crear
una atmosfera de curiosidad, donde el
alumnado se sienta cuidado y respetado,
para que el grupo pueda cuestionar y
tomar consciencia de estos cambios, asi
como de los estigmas, las diferencias y
los mitos que acomparian a estos dos
importantes momentos y procesos
naturales.

Se realiza de forma ludica y dinamica,
trabajando de manera conjuntay
separada (chicos y chicas)
Dirigido a alumnado a partir de 9 afios.

Hlngrid Arnal Ordofio- Josu Pedrosa
5 659844341-633447836

Qyogaperineymovimiento@gmail.c
om

Taller: iEs hora de compartir!
Cuidados y corresponsabilidad

COE. AF.2h. Accién formativa de 2 horas

El objetivo del taller es sensibilizar al
alumnado en la importancia de la
corresponsabilidad y promover su
colaboracion activa en las tareas

domeésticas y de cuidados en su vida

social y familiar. Se utiliza una
metodologia participativa, mediante
dinamicas ludicas y activas para motivar
al alumnado y desarrollar su creatividad.
Dirigido a alumnado de la etapa
educativa de primaria.

HAsociacién la colectiva. Educacién
en igualdad de genero

£8 650381962
£ asociacionlacolectiva@gmail.com

Taller: #géneroenjuego: una
apuesta por las relaciones
igualitarias entre jévenes.

COE.AF.3h. Accién formativa de 3 horas

Queremos fomentar relaciones
igualitarias y agradables entre
jovenes y adolescentes, valiéndonos
de la perspectiva de género como
herramienta de autoconocimiento y
analisis de la sociedad en la que
vive. Asi como del trabajo mixto y
no mixto junto con el alumnado.
Dirigido a grupos de edades
comprendidas entre los 12 y 18

afios. A cargo de dos formad

) Asociacion la colectiva. Educacién
en igualdad de genero

8650381962
ERasociacionlacolectiva@gmail.com
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Taller: Cuerpos, comunicacién y cuidados:
educacion para la sexualidad y los afectos
en la adolescencia

1G. COE. AF.6h.020 - Accién formativa de 6 horas

Queremos apoyar el desarrollo de una
sexualidad saludable basada en el respeto y el
autoconocimiento. Brindaremos informacion
veraz al alumnado, fomentaremos el analisis
critico y ayudaremos a desmontar
estereotipos de género y mitos sociales.
Dirigido a alumnado de la etapa educativa de
secundaria. Conformada por 3 sesiones de dos
horas de duracién.

ﬁAsociacién la colectiva. Educacién en
igualdad de genero

€8 650381962
£ asociacionlacolectiva@gmail.com

EN LA ONDA

1G.COE.PR.16 h.001 - Proyecto de corta duracion

oyecto coeducativo que pretende, a través
de la creacion de un programa de radio,
reflexionar colectivamente sobre los roles y
estereotipos de género, asi como visibilizar
referentes que promueven la igualdad y el
respeto a la diversidad.

Se dirige a grupos de primaria, 42, 52 y 62
preferentemente, y se implica a profesorado y
familias.

Grupo de participantes ideal de 25 personas
como maximo
Se desarrolla en 8 sesiones de 2 horas
continuadas, en horario lectivo. Se crearan
piezas sonoras, y recursos radiofénicos

HAIba Maldonado
{8 640169200
QalaIbasexologia@gmail.com

=

4

OLIMPIADAS POR LA IGU

1G.COE.PR.36 h.001 - Proyecto de media duracion

El objetivo de este proyecto es promover el
deporte igualitario, trabajando desde una
perspectiva coeducativa, ofreciendo
herramientas para utilizar el deporte en favor
del empoderamiento en igualdad, rompiendo
con roles y estereotipos de género,
previniendo actitudes violentas de la tradicion
masculina en el deporte, y visibilizando a las
mujeres en el ambito deportivo. Se dirige a
toda la comunidad (alumnado, profesorado y
AMPAS) de Centros Educativos de Primaria. Se
realizan 12 sesiones de 3 horas semanales
continuas, en horario lectivo, y trabajando con
todo el alumnado

ﬁAinoha Pinedo
E8675125252
£ ainoapinedo@hotmail.com

IGUALESCENTES

1G.COE.PR.48 h.001 - Proyecto de larga duracion

Proyecto creativo cuya finalidad es sensibilizar
en igualdad de género a jovenes y
adolescentes utilizando el teatro, la
expresividad y la creatividad como
herramientas. Se dirige a 32 y 42 de la ESO. Se
desarrolla en 24 sesiones semanales de 2
horas de continuas de duracién, en horario
lectivo. En estas sesiones se trabaja
reflexionando en grupo, con dinamicas
teatrales y participativas. Al finalizar el periodo
de sesiones, se realizara una accién colectiva
creativa con el grupo participante que se
mostrard, tanto en el centro escolar propio
como en otros.

ﬂEva Rubio
§8651892553
R evarubio75@yahoo.es




uro y Clementina: Teatro de titeres y Espectaculo de artes escénicas: ¢A donde

objetos B os? Simposio- espectaculo “MadreMala”

Charla: Me gusta que me quieran

VIO.AAG. Accidn artistica grupal VIO.AF.3h. Accién formativa de 3 horas

VIO.AAG. Accidn artistica grupal VIO.AAG. Accidn artistica grupal
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Arturo y Clementina son dos tortugas enamoradas
que deciden compartir su vida. Clementina es
alegre, vivaz y sofiadora y Arturo carga sobre su
caparazon la responsabilidad de mantenerla y
ofrecerle todo lo que él considera valioso.
Pero los criterios de ambos son muy diferentes.
Mientras Clementina quiere sentir el arte y la vida
creando, Arturo solo valora la cultura ya
consagrada y se rie de la “ingenuidad” de su
compafiera al querer desarrollar distintas
actividades artisticas. Clementina va cargando en
sus espaldas los prejuicios e inseguridades de su
compaifiero, hasta verse totalmente aprisionada.
Cuando Clementina huye de esa proteccion
asfixiante, Arturo no entiende como ella rechaza
todos sus esfuerzos por brindarle una vida regalada
y llena de objetos valiosos. Dirigido, especialmente,

a alumnado de primaria y poblacién gener

ﬂPedro Antonio Lopez Teruel, Maruja
€8 629454424 - 678419799
Eftitiritran@hotmail.com

Esta es una pieza multidisciplinar donde dos
personajes nos llevaran por un viaje vital que
mezcla teatro, circo, movimiento,
coeducacion y redes sociales. Transitaremos
por diferentes etapas de la vida donde nos
expondremos a lo que se espera de
nosotros/as como personas y como
ciudadanos/as de esta sociedad y de este
sistema. Un trabajo de reflexion sobre
prevencion de las violencias de género
abordado desde las masculinidades diversas,
el empoderamiento femenino y las
inteligencias multiples, con especial atencion
a la emocional, y que facilita herramientas de
identificacién y gestion de la misma. El estilo
de la obra y las redes sociales son en clave de
humor, utilizando distintos lenguajes
escénicos-digitales como la tragicomedia, las
danzas urbanas vy el circo. Dirigido

preferentemente a adolescentes y jéven

ﬂlrene Gutierrez Dominguez
£8665304906
';ﬂireyasno@gmail‘com

MadreMala es un acto artistico, en formato teatral,
protagonizado por dos mujeres que viven su
maternidad como buenamente pueden. Una

expulsién indolora y sumamente placentera. La
oxitocina que estabas pidiendo, que necesitabas.
Para las que han tenido el parto de nalgas o el
pezdn invertido, cesarea programada o diabetes
gestacional. Mujeres ciclotimicas, pacientes, brutas,
razonables, cobardes, lideresas.
Un acto artistico, para realizar en espacio o sala
interior, donde se unen varios lenguajes teatrales
con dos actrices y un musico en directo, que dan
vida a multitud de mujeres durante todas las etapas
de la gestacion. Espectaculo gamberro, divertido,
emocional y muy necesario. Al terminar el acto, se
realiza una charla-coloquio.
Dirigido a publico adulto, y altamente
recomendable para adolescentes a partir de 16
afios.

§f marisa Refoyo
@8 658798269
ERibanezyrefoyo@gmail.com

Desde la perspectiva de la coeducacion y el
buen trato, este taller aborda las conductas
violentas, como insultos, agresiones o
desprecios, para desde su identificacion y
rechazo proponer otros modos de
relacionarse y resolver conflictos. Partimos
de identificar y diferenciar aquellas
situaciones que nos reportan vivencias
negativas y desagradables de
comportamientos que nos hacen sentirnos
bien con nosotros/as mismos/as y en
relacién a los demas, facilitando una
expresion emocional y de afecto positiva.
Dirigido preferentemente a Primaria y primer
ciclo de la ESO, de 6 a 12 afios.

{ Asociacion TROPOS - David
£3667095586
@asociacion.tropos@gmail.com
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Taller: Stop Porno: Educandonos

en otros modelos sexuales

VIO.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

Es necesario promover un aprendizaje
de la sexualidad libre de los patrones e
ideales que fomenta la industria
pornografica, como primeros modelos
erréneos en la iniciacion de las
relaciones afectivo-sexuales entre
jovenes y adolescentes. Al mismo
tiempo, con este taller se pretende
apoyar la adquisicion de habilidades
para unas relaciones sanas, como
modelo a seguir en las relaciones
sociales y en los vinculos amorosos,
integrando aspectos corporales,
afectivos, cognitivos y relacionales de
buen trato entre iguales y consigo
mismos/as. Dirigido preferentemente a
preadolescentes de 11 a 14 afios

ﬁAsociacién LLUEVEN CULTURAS
ER 603764404
@info@lluevenculturas.es

Gymkana: La lengua de los
golpes

VIO.AF.2h. Accion formativa de 2 horas

Se utiliza el juego de la gymkana como
recurso motivador para detectar la
violencia verbal. Veremos las formas de
expresion y el uso del lenguaje, tanto
coloquial como de los medios de
comunicacion, con el fin de identificar
las diferentes formas de expresar
violencia hacia las mujeres. Se analizan,
entre otras trampas del lenguaje, el
empleo del paternalismo verbal o cémo
se culpabiliza a las mujeres de la
violencia que reciben y se esconde la
autoria real. Se utilizaran las campafias
publicitarias, noticias de prensa,
publicaciones en redes y videos, como
pruebas dindmicas y retadoras con las
que las usuarias y usuarios aprenderan
desde la practica. Dirigida a personas
adultas y jévenes mayores de 15 afios

ﬁAbraham Vargas Chirosa
£8 684282896
Qabraham_bobobo@hotmail.com

Charla: Amor y desamor en la
copla. La violencia en el
escenario

VIO.AF.2h. Accién formativa de 2 horas

Alo largo de la historia, la copla ha sido
un medio de transmision de ideas,
mitos y estereotipos en torno a las

mujeres y el amor. Basdndose en
historias, a veces presuntamente reales,
narra las tragedias, los celos, o las
pasiones, entre hombres y mujeres,
llegando a describir crimenes a los que
se llama “pasionales”, dandoles una
perspectiva romantica. Estas canciones
populares arraigadas en el sentimiento
y en el pensamiento de la sociedad,
principalmente en las mujeres, influyen
en como se perciben los afectos entre
hombres y mujeres mostrando, a través
de sus versos, modelos de relacion
donde esta presente la violencia hacia
las mujeres. Dirigida a toda la poblacién

HPiIar Minguez (Maria del Charco)
@8670773266
Qmaricharcos7@hotmai|.com

Taller: Freno a la escalera de la

violencia

VIO.AF.3h. Accién formativa de 3 horas

Este taller propone poner de manifiesto las
diferentes formas de violencia, tanto la
invisible como la visible, que se dan en las
relaciones de pareja. Para ello construiremos
de una forma activa la escalera de la
violencia y “jugaremos” durante toda la
sesidn con los diferentes elementos que la
componen. De esta manera al final del taller
habremos identificado las diferentes formas
de violencia, y asi podremos determinar si
subimos o no por esa escalera, y qué
consecuencias tiene o puede tener en
nuestras vidas. Dirigido a adolescencia y
juventud

ﬁAsociacién ALQUERIA — Esmeralda Delgado
Ocoén

£8661047014

@delgado.ocon@gmail.com
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Taller: Yo gano, tu ganas

VIO.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

En la sociedad en la que vivimos se practica
de forma bastante generalizada la filosofia
del “yo gano, tu pierdes”. Desde la infancia,
en nuestro entorno familiar, y mas adelante
en las relaciones entre hombres y mujeres,
de pareja o profesionales aplicamos este
modelo de dominio-sumision en el que “para
que yo gane, alguien tiene que perder”,
contribuyendo a fomentar relaciones
violentas. En este taller se reflexionard sobre
la importancia de situarnos en un modelo de
relaciones interpersonales entre mujeres y
hombres basadas en la equidad, dénde nadie
gane a costa de que otros/as pierdan,
fomentando la prevencién de la violencia de
género. Dirigido a toda la poblacién

@ Pilar Garcia
£2655960878

EApilargar33@gmail.com

De aqui se sale: Escape Room para la
prevencion de la violencia de género

VIO.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

Con esta actividada se trata de reconocer las
diferentes fases de la violencia en
adolescentes y detectar situaciones de abuso
mediante el uso de la técnica del escape
room, con el fin de que el aprendizaje sea
significativo y vivencial. A través de las
distintas pruebas de este juego, las y los
participantes recorreran los escalones de la
violencia y las diferentes formas en que esta
se manifiesta. Las pruebas provocaran la
reflexion a la vez que van uniendo las piezas
del puzle de la violencia de género. Dirigido a
adolescentes de 13 a 18 afios

@R @8 Abraham vargas Chirosa
8684282896
Elabraham_bobobo@hotmail.com

Taller: La cultura del consentimiento

VIO.AF.4h. Accién formativa de 4 horas

Este taller aborda la violencia sexual desde
una planteamiento preventivo, enfocando la
sexualidad desde el consentimiento lo que
significa basar las relaciones en el respeto
mutuo y la decisidn libre y compartida por las
partes. Las agresiones sexuales producen
fuertes sentimientos de humillaciéon e
importantes dafios psicolégicos en quienes
las sufren. Por eso es necesario aprender
desde la (pre)adolescencia a identificar
cudles son los mitos y falsas creencias
relacionadas con el sexo y a evitar actitudes
irreflexivas de caracter sexual que producen
vivencias negativas y dafiinas. Dirigido
preferentemente a ESO y Bachillerato, de 12
a 18 afios.

§# Asociacion TROPOS - David
3667095586
@asociacion.tropos@gmail.com

Taller: Yo no quiero ser Marilyn

VIO.AF.4h. Accién formativa de 4 horas

Este taller pretende, a través de un breve
mondlogo que realiza el personaje de
Marilyn Monroe, reflejar la socializacién de
género y prevenir la violencia. Chicos y chicas
acatan de forma inconsciente las leyes de la
cultura patriarcal y machista, cultura que
provoca que sean las mujeres mismas las que
pongan limites a conductas, pensamientos y
sentimientos, impidiendo su desarrollo pleno
como personas. Estas normas también estén
“grabadas con sangre en los hombres”, los
sitlian en una posicion de poder y frenan el
avance hacia una sociedad en la que la
convivencia de ambos sexos se realice sin un
papel determinado que representar. Sélo el
que cada cual quiera interpretar. A lo largo
del desarrollo del taller, se dividira el aula en
2 grupos, uno de chicos y otro de chicas.
Dirigido preferentemente a adolescentes de
13 a 18 afios.

i Abraham Vargas Chirosa
£3684282896
Eabraham_bobobo@hotmail.com
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Taller: Protocolo Violeta
Taller: Luchando contra el maltrato. Defensa

Taller: Amor 4.0 Amor del Bueno N
personal para las mujeres

VIO.AF.4h. Accién formativa de 4 horas VIO.AF.6 h. Accién formativa de 6 horas

VIO.AF.5h. Accion formativa de 5 horas

En la era digital 4.0 la forma de comunicarse entre
las parejas jovenes se ha transformado,
modificando también las formas de ejercer la
violencia de género. El control en la pareja a través
de los contactos de las redes sociales, de las fotos
que comparten, de las claves de acceso, el
chantaje con material que se ha compartido, o el
acoso a través de las redes, son las formas actuales
en las que se manifiesta esta violencia, y a través
de las cuales se pueden llevar a cabo relaciones de
abuso y control. Con este taller, se propone
trabajar con jovenes y adolescentes, a través de
una metodologia participativa y grupal, las
dinamicas subyacentes en las relaciones de
maltrato y mostrar como se manifiestan a través
de las redes sociales, buscando la promocién de
relaciones de parejas sanas, igualitarias y
respetuosas. Dirigido preferentemente a
adolescentes de 13 a 18 afios

En este taller aprenderemos a utilizar, de
manera dinamica y practica, diferentes
recursos de la psicologia actual para hacer
una primera acogida y atencion primaria a

una posible victima de violencia sexual.
Pondremos el énfasis en la importancia de
esos primeros momentos en los que
evitaremos revictimizar y retraumatizar a la
persona. Dirigido preferentemente a
personas que trabajen en espacios de ocio y
participacién ciudadana, personal técnico
municipal. También se dirige, de modo
general, a personas sensibles con el abordaje
de la violencia de género.

El Taller de Defensa Personal para Mujeres
pretende facilitar la autoproteccion, por medio de
conocimientos sencillos pero muy eficaces, dando
las nociones basicas para que cualquier mujer
pueda hacer frente a una situacién de amenaza
utilizando la informacidn y técnicas
proporcionadas. Ademas de ejercitar técnicas para
evitar ser agredidas fisicamente, en este taller las
mujeres adultas y jovenes aprenderdn a reconocer
y prevenir las violencias de género. Dirigido a
mujeres de cualquier edad

ﬁlsabel Bernal
£5 678902085
ERisaautodefensa@yahoo.es

ﬁCarolina Ruiz Peralta
£8657327347
@carolruper@yahoo.es

Mlsabel Bernal
£8 678902085
EQisaautodefensa@yahoo.es




NO POR-NO: Trampas, mitos y
realidades

VIO.PR.36 h. Proyecto de media duracion

VIO.PR.16 h. Proyecto de corta duracién

Proyecto para trabajar el
contenido pornogréfico que
jovenes y adolescentes consumen
a través de diferentes medios
audiovisuales fomentando
modelos erréneos en la iniciacion
de las relaciones afectivo-
sexuales, integrando aspectos
corporales, afectivos, cognitivos y
relacionales con sus iguales y
consigo mismos/as. Se desarrolla
en 8 sesiones semanales de 2
horas continuadas de duracion.
Dirigido a adolescentes.

A través de distintas técnicas, entre
ellas la de coaching, en este proyecto
se trabaja el crecimiento y la mejora
personal y profesional de las
mujeres. Se lleva a cabo en sesiones
grupales e individuales con grupos
de mujeres, hasta un maximo de 25.
Se desarrolla en 12 sesiones de 3
horas. En horario adaptable a las
necesidades del grupo.
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i Esmeralda Delgado Océn
€8 661047014 626524481
£ delgado.ocon@gmail.com

@@ Asociacion LLUEVEN CULTURAS
E8603764404
Elinfo@lluevenculturas.es




Accion artistica: Mufiecas

SAL.AAG. Accidn Arttstica Grupal

"Mufiecas" es una tragicomedia basada en
"El manual de la buena esposa" que nos
sumerge en lo cotidiano de la mujer espafiola
entre los afios 1959 y 1977. Un viaje iniciatico
al universo femenino donde la educacion, la
religion y el patriotismo convergen con el
pop technicolor. Siete escenas recortables
interpretadas por tres actrices que nos
remiten a nuestro pasado mas reciente y que
bucean por la Seccién Femenina, los Beatles
o Elena Francis, a través del eco de Marisol.
Dirigido a toda la poblacién

HLA NAVE CULTURAL- Isabel Luna
£3617220853

£ lanavecultural@gmail.com -
isabellunavillalobos@gmail.com

Taller: Consciencia corporal y mental

SAL.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

Partimos de la idea que trabajar con el
cuerpo, el reconocimiento y la escucha de
necesidades y deseos produce una
transformacion a nivel mental y emocional.
Con este taller pretendemos llegar a
establecer un didlogo mas respetuoso y
consciente con nuestro cuerpo, poniendo en
practica herramientas para mejorar nuestra
salud. Tras su finalizacidn, las mujeres
participantes podran llevarse a casa una
experiencia que siempre podran volver a
poner en practica. Dirigido a mujeres

Hlngrid Arnal Ordofio
§8 659844341
@yogaperineymovimiento@gmail.com

Taller: El placer es nuestro

SAL.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

Propuesta dirigida a trabajar con mujeres la
sensualidad y el autoerotismo como punto
de partida para la apropiacion del cuerpo y la
toma de decisiones igualitarias en los
encuentros intimos. Taller eminentemente
practico en el que desmontamos mitos de la
sexualidad reproductiva, abriéndonos a
experiencias de disfrute a partir de los
sentidos, para finalizar con un decdlogo de
derechos sexuales propios de las
participantes que se llevaran a casa, o
dejaran en la sede de la asociacion. Dirigido a
mujeres

ﬁAIba Maldonado
£8 640169200
!3aIalbasexologia@gmail.com

Taller: Emocidnate

SAL.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

Partiendo del proceso socializador de
las mujeres y el lugar que ocupan en su
entorno familiar y social, este taller
pretende indagar en las emociones
permitidas, pero sobre todo en las no
permitidas, -las silenciadas, las
bloqueadas-, y en la enorme carga fisica
que suponen. A lo largo de la sesion
desarrollaremos un trabajo de
reencuentro autobiografico, para
situarnos en el presente y potenciar la
autoexpresion, la liberacion de
tensiones, |la apropiacion de nuevas
formas de expresiéon emocional. Se
utilizaran herramientas como la
meditacion, atencién plena, actividad
fisica suave, movimientos dirigidos, 6
dindmicas de grupo. Dirigido a mujeres

Hlane Zimmerman
£8722305005
ERjazimzam99@gmail.com




Taller: Bailando con nuestros cuerpos.
Bailando entre mujeres

SAL.AF.3h. Accién formativa de 3 horas

El baile ha sido fundamental en la historia
humana y, durante miles de afios, las
mujeres se han relacionado entre ellas a
través de éste, de las danzas, o de los corros.
Generacion tras generacion, las mujeres han
aprendido a través de los bailes a sentir y a
amar sus cuerpos. Ademas, las mujeres son
las portadoras de experiencias
fundamentales para el desarrollo de este
mundo como la convivencia, la solidaridad y
el cuidado de las demas personas. Valores
invisibilizados e infravalorados por la
sociedad. En este taller haremos un recorrido
de reconocimiento de los valores que las
mujeres aportamos al mundo. Lo haremos a
través de la musica y de movimientos
sencillos que nos llenardn de vitalidad y nos
llevara a conectar con la alegria de ser
mujeres. Dirigido a mujeres

@ ALVITAE Cooperativa
8653176157
EQinfo@alvitae.org

Taller: Cuidandonos en salud. Taller para
la autogestion de la salud

SAL.AF.3 h. Accién formativa de 3 horas

Ofrecemos un espacio de reflexion y de toma
de consciencia sobre la salud de las mujeres
a un nivel integral, considerando la salud
fisica, emocional y psicoldgica. Abordaremos
los estados de salud desde una perspectiva
de género, partiendo de la base que las
desigualdades de género también se
manifiestan en la salud. Desde el respeto por
la individualidad de cada participante,
desarrollaremos estos aspectos de una forma
grupal y colectiva.Plantearemos estrategias
para la autogestion y resolucion de
situaciones relacionadas con este tema,
fomentando la no medicalizacion continua y
buscando alternativas posibles en las que
puedan regularse de una manera saludable y
positiva. Dirigido a mujeres

§h Alba Maldonado
€2 640169200
EPalalbasexologia@gmail.com

Taller: Menstru-jaccion!

SAL.AF.3 h. Accién formativa de 3 horas

El propdsito de este taller es el de
encontrarnos con nosotras mismas y con
otras mujeres, para cuestionarnos la relacion
que cada una tenemos con nuestro ciclo
menstrual y, desde este acercamiento, crear
un espacio sano y sin juicios, para la
reflexion, el auto-conocimiento y el auto-
cuidado a través de una mirada holistica. Lo
abordaremos con propuestas y dindmicas
para conocer y conectar con los ciclos
menstruales y lunares, tanto a un nivel
cognitivo (con la palabra sentida, imagenes,
videos, o diagrama lunar) como a nivel fisico,
energético y emocional (con visualizaciones,
meditaciones, movimiento consciente, o
danza). Dirigido a mujeres

§f 1ngrid Aral Ordofio
@8 659844341
l;11yogaperineymovimiento@gmail.com

Taller: Suelo pélvico y autoconocimiento

SAL.AF.6 h. Accién formativa de 6 horas

El autoconocimiento es una de las mejores llaves
que podemos poseer para acercarnos y
comprender nuestros cuerpos desde la

perspectiva de género, y parte fundamental es el

complejo y fascinante mundo de la salud pélvica
en sus diferentes etapas. Con este taller se
pretende reconocer los elementos fisicos que
componen el suelo pélvico y cémo pueden verse
afectados con el trascurso de los afios, para
atender sus diferentes necesidades. Es una
propuesta de autoconocimiento individual y
grupal a través de diferentes dindmicas que
ayudaran a las mujeres a cuidar sus cuerpos
desde la conciencia ya que, con la autogestion
corporal, no solo ayudamos al cuerpo a sanar de
forma medicalizada (si es necesario), sino que
también lo cuidamos de forma natural,
previniendo o anticipando las patologias que
puedan acontecer. Dirigido a mujeres.

fFelicidad Rodriguez
£2958108548
@info@felicidadrodriguez.com




Taller: Me quiero, me cuido: autoestima,

autocuidados y salud mental

SAL.AF.3h. Accidn formativa de 3 horas

El objetivo del taller es desarrollar estrategias
personales y colectivas para incrementar el
bienestar emocional, la autoestima y la salud
mental, promoviendo el

autocuidado. Contenidos a trabajar:

-Factores que influyen en el cuidado
personal, la autoestima y la salud mental
desde una perspectiva de género.

-lmportancia de los autocuidados en
nuestras vidas cotidianas y las consecuencias
de no cuidarnos.

-Identificacién de las limitaciones para
cuidarnos, asi como de las causas
estructurales de dichas limitaciones en
funcién del género y otros ejes de
desigualdad.

-Desarrollo de estrategias practicas y
herramientas para promover la autoestima y
el autocuidado.

Dirigido a mujeres.

& Asociacion la colectiva. Educacion en
igualdad de genero

£2650381962
EQasociacionlacolectiva@gmail.com

Taller: Women Rural FIT, actividad fisica
en mujeres adultas

SAL.AF.3h. Accion formativa de 3 horas

Este taller se desarrolla con una charla
tedrica inicial y una sesion practica donde se
trabajara fuerza muscular y flexibilidad. Se
tratardn temas como los estereotipos de
género en el deporte y en la sociedad, la
invisibilidad de la mujer en el mundo del
deporte, machismo y sexismo en medios de
comunicacion, entre otros. Se hard un breve
recorrido de la vida deportiva profesional de
Ainhoa Pinedo, que imparte este taller, para
demostrar la discriminacién de las mujeres
en este dmbito. Dirigido a mujeres.

§ Ainhoa Pinedo
E8675125252
EPainoapinedo@hotmail.com

SEXTOPIAS

SAL.PR.16 h. Proyecto de corta duracién

Un proyecto para encontrar el hilo de nuestros
deseos con el que queremos provocar espacios de
reflexion y cuestionamiento sobre la construccion

de la sexualidad, los deseos y las relaciones
afectivas entre jovenes y adolescentes, desde una
perspectiva de género. Proponemos la creacion de
un espacio de prevencion de las violencias
sexuales desde la sensibilizacién sobre las
practicas afectivo amorosas que desarrollamos en
lo cotidiano, tanto dentro como fuera del &mbito
educativo. Abordando de forma transversal,
conceptos sobre género, sexualidad y violencias.
Se desarrolla en 8 sesiones semanales de 2 horas
continuadas de duracién, en horario lectivo. Al
finalizar el periodo de sesiones, se realizard una
accién colectiva creativa con el grupo participante
que se mostrara en el centro escolar. Dirigido a 32
y 42 de la ESO preferentemente.

i Esmeralda Delgado Océn- Javier Sanchez
Rey

§8661047014 626524481
A delgado.ocon@gmail.com

MUIJERES QUE SE QUIEREN,
MUJERES QUE SE CUIDAN

SAL.PR.36h. Proyecto de media duracién

Proyecto para mejorar la salud integral
de las mujeres. Se hara un recorrido por
algunos de los aspectos fundamentales
necesarios para potenciar un estado de
salud general y de bienestar en las
participantes, atendiendo al cuidado de
la alimentacidn, el ejercicio fisico, el
descansoy la
salud emocional en relacién a las
distintas fases de la vida de las mujeres.
Se dirige a grupos de mujeres del
municipio, maximo 20 personas. Se
desarrolla en 12 sesiones de 3 horas
semanales continuadas, en horario
adaptable a las necesidades de las
mujeres participantes

SR ALVITAE Cooperativa
2653176157
ERinfo@alvitae.org




