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Formadas 816 personas con el programa ‘Cuenta 
Conmigo’, que ya presta apoyo a mayores en 148 
municipios de la provincia

La iniciativa, dotada con 1,9 millones de euros, combina la atención 
a personas mayores con la creación de empleo en el medio rural y 
obtiene una valoración superior al 85% por parte de ayuntamientos 
y personal técnico

lunes 10 de agosto 2026

La diputada de Bienestar Social y Familia, Elena Duque, ha realizado un balance muy positivo

del programa ‘Cuenta Conmigo’, una iniciativa que ha permitido formar a 816 personas para

prestar un servicio de acompañamiento a personas mayores en 148 municipios y entidades

locales autónomas de la provincia. Con una inversión de 1,9 millones de euros, el proyecto ha

aunado la mejora de la calidad de vida de la población mayor con la generación de nuevas

oportunidades laborales en el medio rural, contribuyendo además a fijar población en el territorio.

Duque ha destacado que “‘Cuenta Conmigo’ ha demostrado que es posible dar respuesta a dos

grandes retos de nuestra provincia con una misma iniciativa, como son ofrecer una atención

cercana y personalizada a nuestros mayores y crear oportunidades de empleo allí donde más se

necesitan. El éxito del programa no se mide solo por las cifras, sino por el impacto humano que

ha tenido en cientos de personas que hoy se sienten más acompañadas y respaldadas en su día

a día”.
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Oportunidad laboral

La primera fase del programa se centró en la formación de las personas seleccionadas por los

ayuntamientos para desarrollar las labores de acompañamiento. En total, 964 personas se

matricularon en la acción formativa y 816 la completaron con éxito, alcanzando una tasa de

superación del 84,6%. Esta capacitación ha supuesto una oportunidad laboral especialmente

relevante para mujeres y vecinos de municipios rurales, facilitando el acceso a un ámbito

profesional con una creciente demanda y un marcado componente social.

 

Tras este periodo formativo, el programa dio paso a la prestación del servicio de

acompañamiento, orientado a favorecer la permanencia de las personas mayores en su entorno

habitual. A través de una atención personalizada, los profesionales han apoyado a los usuarios

en actividades cotidianas, han fomentado su participación social y han contribuido a prevenir

situaciones de aislamiento y soledad no deseada, reforzando además las redes de apoyo

comunitario en los municipios participantes.

La iniciativa ha alcanzado una amplia implantación territorial, llegando a 148 municipios y

entidades locales autónomas de la provincia. Esta cobertura ha permitido acercar un servicio

adaptado a las necesidades de las personas mayores, especialmente en el medio rural,

favoreciendo un envejecimiento más activo y mejorando su bienestar emocional y social.

Duque ha señalado que “la respuesta de las personas mayores ha sido el mejor aval para este

proyecto. Su agradecimiento y el deseo de que el programa tenga continuidad nos animan a

seguir trabajando para consolidar una iniciativa que mejora la calidad de vida de nuestros

vecinos y fortalece la cohesión social en los municipios”. Además, ha añadido que “escuchar a

los ayuntamientos y a los profesionales que desarrollan el programa sobre el terreno ha sido

fundamental para identificar mejoras y seguir ofreciendo un servicio cada vez más útil y adaptado

a la realidad de la provincia”.

Con el objetivo de seguir perfeccionando la iniciativa, la Diputación ha incorporado un proceso de

evaluación dirigido tanto a responsables técnicos municipales como a responsables políticos de

los ayuntamientos participantes. Las conclusiones reflejan un grado de satisfacción superior al

85%, confirmando la buena acogida de un programa que ha demostrado ser eficaz para combatir

la soledad no deseada, mejorar la atención a las personas mayores y generar nuevas

oportunidades de empleo en el ámbito rural.

El balance final consolida a ‘Cuenta Conmigo’ como una de las principales iniciativas provinciales

en materia de bienestar social, al combinar la atención a las personas mayores con políticas

activas de empleo y desarrollo territorial.
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