Noticias

La Xl Carrera Solidaria ‘Corre por el Parkinson’
reunira a cientos de participantes el 22 de marzo
en La Zubia

martes 10 de marzo 2026

El diputado de Deportes e Instalaciones Deportivas, Eric Escobedo, junto a la presidenta de
Parkinson Granada, M Angustias Diaz, ha presentado la Xl Carrera Solidaria ‘Corre por el
Parkinson’, una iniciativa deportiva y solidaria que se celebrara el proximo 22 de marzo en el
municipio de La Zubia, organizada por la Asociacién de Parkinson Granada.

Escobedo ha subrayado la importancia de este tipo de iniciativas solidarias, indicando que “este
evento es un ejemplo de como el deporte puede convertirse en una herramienta de solidaridad y
concienciacion social. Desde la Diputacién de Granada apoyamos este tipo de actividades que,
ademas de promover hébitos saludables, contribuyen a mejorar la calidad de vida de muchas
personas y a visibilizar enfermedades que necesitan el compromiso de toda la sociedad”.

Ademas, el diputado ha destacado la labor que desarrolla la Asociacién de Parkinson Granada,
incidiendo en que “el trabajo que realiza esta entidad es fundamental para acompanar a las
personas afectadas y a sus familias. Gracias a iniciativas como esta carrera, se pueden financiar
terapias esenciales para quienes mas lo necesitan y seguir construyendo una sociedad mas
solidaria y comprometida con quienes conviven con el Parkinson”.



Por su parte, la presidenta de Parkinson Granada, M@ Angustias Diaz, ha agradecido la
colaboracién de la Diputacion de Granada y del Ayuntamiento de La Zubia para hacer posible
una nueva edicion de esta cita solidaria. En este sentido, ha destacado que iniciativas como la
Carrera Solidaria ‘Corre por el Parkinson’ “son mucho mas que una competicion deportiva, ya
gue permiten dar visibilidad a una realidad que afecta a alrededor de 3.800 personas en la
provincia de Granada y contribuyen a sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad”.

A su vez, ha subrayado que el trabajo de la asociacion se centra en ofrecer formacion,
acompafiamiento y terapias de rehabilitacion a las personas afectadas, recordando que “el
parkinson se lleva mejor cuando el paciente y su entorno comprenden la enfermedad. Gracias al
apoyo institucional y a la celebracion de eventos solidarios como esta carrera, la entidad puede
continuar prestando servicios esenciales y transmitir un mensaje de esperanza, y es que, con
informacion, actividad fisica y el apoyo adecuado, es posible mejorar la calidad de vida de
guienes conviven con el Parkinson”.

Sobre la prueba

La prueba, que alcanza este afio su undécima edicion, se ha consolidado como una cita solidaria
de referencia en la provincia. En cada convocatoria reune a alrededor de 700 participantes, entre
corredores, familias y personas que desean colaborar con la causa. La carrera combina actividad
fisica y compromiso social, destacando el caracter solidario de quienes deciden formar parte de
esta iniciativa.

El evento contara con tres recorridos adaptados a diferentes edades y niveles. El Circuito A, de
5,6 kilémetros, esta dirigido principalmente a participantes adultos y corredores habituales; el
Circuito B, de 1,2 kilometros, esta pensado para las categorias infantiles; y el Circuito C, de 400
metros, se destina a prebenjamines y menores. Ademas, la prueba ofrece tres modalidades de
participacion, como son competitiva, para corredores que deseen disputar la carrera,
participativa, que permite completar el recorrido corriendo o caminando; y dorsal cero, una opcion
solidaria para quienes desean colaborar sin participar fisicamente.

Toda la recaudacion obtenida en este evento se destina integramente al Fondo Solidario de la
Asociacion de Parkinson Granada, cuyo objetivo es garantizar que ninguna persona afectada por
la enfermedad quede sin acceso a las terapias y servicios que ofrece la entidad por falta de
recursos economicos. A través de este fondo, la asociacion cubre tratamientos como fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional y psicoterapia, tanto en sesiones individuales como grupales,
segun las necesidades detectadas en la valoracion interdisciplinar de cada paciente.
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