Noticias

Puesto en marcha el primer Circuito Provincial de
Carreras de Obstaculos de Andalucia

El calendario de pruebas se desarrollara en Cogollos Vega, Lujar,
Lanjaron, Olivares y Torrenueva Costa

martes 16 de junio 2026

El diputado de Deportes e Instalaciones Deportivas, Eric Escobedo, ha presentado el primer
Circuito Provincial de Carreras de Obstaculos, junto a representantes de los ayuntamientos que
seran sede de las distintas pruebas. La iniciativa convierte a Granada en la primera provincia
andaluza en contar con un circuito provincial de esta modalidad deportiva, conocida
internacionalmente como OCR (Obstacle Course Race), y recorrerd cinco municipios con una
propuesta que combina naturaleza, aventura y superacion personal.

Escobedo ha destacado que “este circuito se presenta como una de las propuestas mas
atractivas del calendario deportivo provincial, ya que combina actividad fisica, contacto con la
naturaleza y espiritu de superacion, ofreciendo a los participantes una experiencia Unica en
escenarios de gran valor paisajistico”.

Ademas, el diputado ha subrayado que “la colaboracion entre la Diputacién y los ayuntamientos
organizadores resulta fundamental para seguir impulsando eventos deportivos de calidad que
contribuyen a dinamizar los municipios, fomentar habitos de vida saludables y atraer a
deportistas y visitantes de dentro y fuera de la provincia”.

Sobre la prueba



Este circuito provincial redne pruebas de la modalidad conocida internacionalmente como OCR
(Obstacle Course Race), una disciplina que combina recorridos de trail running con la superacion
de obstaculos naturales y artificiales. Las carreras se desarrollan sobre una distancia aproximada
de nueve kilobmetros, durante los cuales los participantes deberan enfrentarse a cerca de una
treintena de obstaculos de diversa indole, relacionados con el equilibrio, la fuerza, la resistencia,
el agua, la trepa de cuerda, la suspension o la memoria, entre otros.

Consideradas pruebas extremas de obstaculos, se desarrollan mayoritariamente en entornos
naturales y cuentan con recorridos completamente sefalizados y cerrados al trafico para
garantizar la seguridad de los corredores. A lo largo del trazado, los participantes deberan
superar los diferentes obstaculos que encuentren en su camino, poniendo a prueba tanto su
capacidad fisica como mental.

Calendario de pruebas

El calendario del primer Circuito Provincial de Carreras de Obstaculos arrancara el proximo 20 de
junio en Cogollos Vega con la celebracion de la VII Samoa Race. La segunda cita tendra lugar el
2 de agosto en Lujar con la Playa de Cambriles Race. Posteriormente, el circuito llegara el 11 de
octubre a Lanjarén con La Ultima Fortaleza, continuara el 8 de noviembre en Olivares con la
Gollizno Race y concluira el 5 de diciembre en Torrenueva Costa con la Poseidon Sea.

Podran participar en esta edicion personas de cualquier nacionalidad con edades comprendidas
entre los 14 y los 75 afios, siempre que formalicen correctamente su inscripcion en las distintas
pruebas y acepten la declaracion de responsabilidad y condiciones fisicas establecidas por la
organizacion.

El circuito contempla diversas categorias. La categoria Elite Absoluta, tanto masculina como
femenina, se divide en Promesas, para participantes de hasta 24 afios; Sénior, entre 25 y 39
afos; y Master, para deportistas de 40 afios en adelante. También se establecen las categorias
Popular masculina y femenina, Parejas masculinas, femeninas y mixtas, asi como Equipos,
integrados por un minimo de seis corredores.

Las inscripciones y toda la informacion relacionada con las pruebas estaran disponibles a traves
de la plataforma web del circuito, donde los usuarios podran consultar los reglamentos, formalizar
sus inscripciones, acceder a resultados, galerias fotograficas y seguir la clasificacion general de
la competicion.

Ademas, todas aquellas personas que participen en un minimo de tres de las cinco pruebas
programadas seran consideradas inscritas al circuito y podran optar al regalo conmemorativo
final. Del mismo modo, para poder acceder a los premios finales del circuito sera imprescindible
haber participado en al menos tres de las cinco pruebas incluidas en el calendario.
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