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SEÑALES DE 
ALERTA  ANTE 
EL CONSUMO 
DE DROGAS 
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• Cambios bruscos en su imagen 
personal o deterioro del cuidado y del 
aseo personal.

• Cambios bruscos de humor (irritabili-
dad, ansiedad, depresión o excitación).

•	 Dificultad	para	dormir,	cambios	en	
los	hábitos	de	sueño (acostarse más 
tarde o dormir menos horas) o	somno-
lencia	excesiva	durante	el	día.

•	 Aumento	o	disminución	del	apetito	o	
pérdida	de	peso.	

• Disminución del rendimiento	escolar, 
ausentarse de clase o abandono de 
los estudios. 

•	 Cambios	en	el	grupo	de	amistades	o	
pasar	más	tiempo	solo (tendencia a 
aislarse en su habitación).

• Disminución de la comunicación	ver-
bal	y	afectiva	con la familia y/o amigos.

• Problemas de concentración	y/o	
memoria.

• Lenguaje enlentecido o empobreci-
miento del vocabulario.

• Abandono de aficiones	e	intereses 
que antes le gustaban.

• Dejar de cumplir con sus 
responsabilidades.

• Gastar más dinero de lo habitual.

El	consumo	de	drogas	produce	cambios	
en	la	vida	cotidiana	y	la	familia	u	otros	
educadores	juegan	un	papel	fundamen-
tal	para	detectar	los	primeros	signos	de	
consumo.	Existen	señales	que	pueden	
indicar	que	nuestro	hijo	o	hija	pueda	
estar	coqueteando	con	las	drogas:	
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958 20 22 31 

958 20 25 99

granadasinadicciones@dipgra.es

Granada Sin Adicciones

SÍGUENOS EN 
REDES SOCIALES

CONTACTO
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