LA VERDAD
SOBRE LA
CACHIMBA
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EL TABACO DE
LA CACHIMBA ES
MAS DANINO

CACHIMBA VS CIGARRO

x125 RESPIRAS MAS DE HUMO
x25 MAS DE ALQUITRAN
x2,5 MAS DE NICOTINA

x10 MAS DE MONOXIDO
DE CARBONO

1H 40MIN CACHIMBA
= 20 CIGARROS




EL AGUA

NO FILTRA Y
EL CARBON NO
SE EVAPORA

CONTIENE Ml'\S’DE 4000
SUSTANCIAS TOXICAS

El agua no llega alos 100°
con lo que te fumas: metales
pesado y toxinas.



03 LA BOQUILLA
TE EXPONE A
ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
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DANA EL °
CORAZON Y LA
CIRCULACION

Disminuye |la capacidad fisica y
aumenta el riesgos de
enfermedades y cancer.
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ESTA PROHIBIDA
A LOS MENORES

DE EDAD

Por sus graves efectos
en la salud.



A MEJOR
DECISION ES
:NO FUMAR!

PARA MAS INFORMACION
www.granadasinadicciones.es

T
Diputacién
de Granada

Avanzamos junt@s
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Servicio Provincial de
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